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LOS DEDOS MAGICOS DE ELENA

Un dia Elena le pidi6 a su papa

- iPap4a, cuéntame un cuento!

Su papa, después de pensar un ratito le dice

- Estéa bien Elena... ; Te puedo coger la mano?

- Claro papa

Entonces el pap4, le coge su mano entre las suyas y sefialando el dedo pulgar de Elena le
dice

- Ves Elena, el dedo gordo representa el deseo.... El deseo es la emocion mas importante
ya que sin deseo no habria vida y por eso al igual que el dedo pulgar dirige y se coordina
con los demas dedos el deseo dirige y relaciona a las demas emociones.

Después tenemos el dedo indice, el indice representa la emocion de la alegria; la alegria
es la emocion de la vida, por eso tenemos la alegria de vivir y la alegria de estar con los
demas que llamamos amor.

El papéa sefiala entonces el dedo de en medio, y le dice: - Veras que a veces hay personas
gue hacen una sefal con este dedo; es el dedo que representa la rabia; la rabia nos sirve
para protestar cuando algo o alguien nos molesta y sirve para avisar a los otros.

¢ Y este dedo? pregunta Elena, mostrando el dedo anular en el cual llevaba un anillo. Este
dedo le dice su padre representa el miedo; el miedo nos sirve para escondernos cuando algo
nos amenaza, y el anillo que mucha gente lleva representa que estan atados a algo.

- ¢ Y éste porque es tan pequefiito? Pregunta Elena mostrando el dedo medique. El dedo
menfiique, le contesta su papa, representa la tristeza por las pérdidas que vamos teniendo en
la vida, por eso es el mas pequefito de todos... Elena siente ganas de llorar... se esta
acordando en ese momento de su abuelita y de otros seres queridos que ha perdido.

Pero pasados unos momentos se abraza a su papa alegre y sonriente...

- ¢, Qué te pasa Elena? le pregunta su padre

iPapa, papa!, Es que estoy contenta de tener todos mis dedos en las manos y de tener mis
cinco emociones.... y ademas papa...

¢, Que? Le dice tiernamente su padre. Y ademas papa.... Es que he notado que era con tu
dedo indice...el dedo del amor con el que me tocabas la mano...Entonces el papa noté que

se emocionaba
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TEORIA EVOLUTIVA DE LES EMOCIONES

Manel Troya

INTRODUCCION

Esta teoria plantea que las emociones (programas que la naturaleza dota a los
organismos para la supervivencia) van a tener un desarrollo filogenético durante la
evolucion de las especies y también un desarrollo ontogenético a través de las
diferentes etapas evolutivas que el ser humano atraviesa desde su nacimiento. Asi
las cinco emociones basicas (deseo, alegria/afecto, rabia, miedo y tristeza) como si
fueran cinco ramas de un arbol se van a ir transformando en 428 matices
emocionales. Tal como ya planted Piaget, con las etapas del pensamiento, también
con las emociones el hecho de llegar a un matiz emocional mas avanzado
evolutivamente no impide que la persona pueda tener emociones de etapas
anteriores. Otro aspecto que plantea esta teoria es que el matiz emocional que
estemos sintiendo en un momento determinado nos indicara la etapa evolutiva
emocional que la persona esta viviendo en ese momento y nos orientard en los
posibles bloqueos emocionales que todos almacenamos.

El articulo adjunta dos cuadros practicos: EL UNIVERSO EMOCIONAL y EL
CUADRO DE LOS 428 MATICES EMOCIONALES que intentan ayudar a entender
esta teoria.

Las Emociones

Nosotros descendemos de células unicelulares como el paramecio, donde ya se dan
los sistemas de bulsqueda, intercambio, repulsion, huida y cierre. Después
evolucionamos hacia los reptiles que son la base del nuestro cerebro reptiliano donde
se concentran los instintos de agresion, huida, sexualidad y territorio. Luego nos
desarrollamos en mamiferos que con su amigdala cerebral y el hipocampo nos
aportaron el nucleo de las emociones. Llegamos después a ser hominidos donde
desarrollamos los l6bulos frontal y prefrontal y pudimos tomar conciencia de los

sentimientos de nuestras emociones. Y por ultimo nos hicimos humanos con la



adquisicion del lenguaje que nos ha dado el poder tener unos quinientos aspectos o

matices emocionales que tenemos registrados.

Consideraremos como emocioén al aspecto psicolégico que cumpla los siguientes
requisitos:

El primero es que tiene que ser un estado afectivo del organismo, que afecta o0 mueve
al mismo; el segundo es que una emocion ha de ir acompafiada de cambios
corporales somaticos y endocrinos, el tercer principio de una emocion es que una
emocion ayudaria a relacionarse con el mismo, con los otros o con la vida, es decir
gue la emocién tiene una funcién relacional y el cuarto principio es que tendria que
tener una base innata, que seria influenciable por la educacion, la propaganda y en
general podriamos decir por el aprendizaje.

En resumen definiriamos como emocion a una experiencia afectiva de un organismo,
que va acompafada de cambios somaticos (fisiolégicos y endocrinos), adapta el
organismo a la relacion con la vida, los otros y el mismo; es innata e influida por la
educacién y la propaganda.

Las emociones sirven bésicamente para dos cosas; para darnos informacion

significativa de la situacion y en paralelo generarnos una tendencia a la accion.

Los Sentimientos

Segun el neurdlogo Antonio Damasio para dispararse una emocién se necesita que
primero llegue a determinadas partes del cerebro una imagen, que puede ser, una
imagen recibida en directo, una imagen reconstruida a partir de la memoria, 0 una
imagen creada a partir de la nada por la imaginacion. Después el cerebro activa un
programa complejo, en gran parte automatico y creado por la evolucion, de una
cadena de acciones corporales, motoricas, faciales, de cambios en los 6rganos
internos y en el medio interno y por ultimo la percepcion de lo que sucede en el cuerpo
y en esas esas partes del cerebro, llega a otras partes del cerebro que nos da el

sentimiento de la emocion.

Las principales regiones cerebrales que participan en la percepcidon de los

sentimientos son la corteza insular, que esta debajo de los l6bulos frontal y parietal



(sus partes mas antiguas estan relacionadas evolutivamente con el gusto y los olores)

y la cingulada anterior que también actia en paralelo a la corteza insular

En este trabajo vamos a hacer una asimilacion entre los conceptos de emocion,

sentimiento y estado de animo.

Las cinco familias emocionales

Si ya sabemos las regiones cerebrales generadoras de las emociones y los
sentimientos, las dos preguntas siguientes son ¢ Cuantas emociones hay? y ¢ Cuales
son esas emociones? A estas preguntas todavia la psicologia, que no deja de ser
una ciencia relativamente joven, no se ha puesto de acuerdo. En mi opinion siguiendo
el criterio que hemos dicho de emocion y partiendo de los cinco movimientos de la
célula (busqueda, intercambio, repulsién, huida y cierre) con respecto a una particula
0 sustancia, yo creo que esos cinco movimientos de la célula van a provocar cinco
familias emocionales.

Asi la familia del deseo seria todo lo relativo a motivacion y busqueda.

El intercambio o vinculacion tendriamos la familia de la alegria y el afecto.

La repulsion acabara desarrollando la familia de la rabia para la defensa activa.

La huida tendriamos la familia del miedo que nos llevaria a la defensa pasiva.

El cierre nos llevara a la tristeza que nos ayudara a elaborar la pérdida.

Después quedan dos emociones pequefias al menos por su importancia social que
son la sorpresa y el asco; La sorpresa puede servir como un comodin que nos
aumenta cualquier emocién de estas familias y el asco que yo voy a incorporar a
efectos de su neurotransmisor dentro de la familia de la rabia por el componente de

repugnancia y repulsién que el asco representa.

También vamos a considerar de la misma familia emocional, los aspectos de la
emocion que activa el Sistema Nervioso Autbnomo Simpatico y su contrario el
Parasimpatico. Es decir vamos a considerar de la familia de la rabia la activacion
simpatica como la parasimpatica que seria la opuesta y lo mismo vamos a hacer con
la familia del miedo vamos a considerar en la emocioén su activacién simpatica como

la parasimpatica.



El significado de los colores de las emociones segun los neurotransmisores

Empezaremos con el color amarillo para la familia del deseo, palabra de raiz
indoeuropea “sewed” que quiere decir “brillar o brillante” y del latin “de-sidus” “esperar
algo de las estrellas” estaria relacionado con el brillo de nuestra estrella el sol; su
neurotransmisor basico seria la dopamina. Cuando hay un exceso de deseo y de
dopamina producird un bloqueo y usaremos el color violeta.
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Para las emociones de la familia de la alegria del latin “alegris” “rapido, vivaz,
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animado” "que estarian relacionadas con la vitalidad, las relacionaremos con el color
rojo de la sangre que fluye y su neurotransmisor primordial seria la serotonina.

El naranja seria para el afecto, del latin “a- factus” “hecho en direccion”, siendo el
resultado de la combinacion del rojo de la alegria y el amarillo del deseo, es como una
alegria de estar con los otros; los neurotransmisores basicos de la quimica del amor
serian la oxitocina y la vasopresina.

Para la rabia del latin “rabia” dolencia o mordedura producida por mordedura de
animal” utilizaremos el azul y su neurotransmisor basico la adrenalina; la rabia se
neutraliza con el neurotransmisor acetilcolina que activa el sistema nervioso
parasimpatico y para sus emociones elegimos el color el verde.

El miedo activa la hormona del estrés que es el cortisol y como el cortisol es el gran
combustible, por su semejanza con el carbén a su familia emocional la pintaremos
con el gris oscuro o negro; al cortisol también lo contrarresta el verde de la acetilcolina.
Y por ultimo como en la tristeza lo que se da es una pérdida de adrenalina y

noradrenalina que lleva aparejada una bajada de energia la asociaremos al blanco.

El cerebro madura en etapas, el pensamiento y las emociones también

Al igual que Piaget propone diferentes etapas del pensamiento, la teoria evolutiva de
las emociones propone seis etapas segun van madurando los diferentes 6rganos
cerebrales desde el hipotalamo al |6bulo prefrontal en relacion con el medio. En la
primera etapa de las proto-emociones o sensaciones la base seria el cerebro reptil o
hipotalamico. En la segunda etapa de las impulsiones o pre-emociones la base
pasaria a la amigdala. En la tercera etapa madura el hipocampo y se inician los

primeros recuerdos conscientes. La cuarta etapa seria aquella donde lo social
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afectaria a nuestras emociones y madura el neocortex. La quinta seria la etapa en
gue el nifio o la nifia entran en la escuela y adquiere mucha importancia la cultura y
el 16bulo frontal. Y en la sexta el peso lo tomaria la moral y la conciencia de los

sentimientos que confluye con la maduracion del I6bulo prefrontal.
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Silogismo: Si la neurociencia nos esta ensefiando que el cerebro madura en etapas
y su producto que es el pensamiento (tal como Piaget nos ensefid) también evoluciona
en periodos o etapas, entonces las emociones que también son productos del cerebro
tendrian que desarrollarse en periodos o etapas.

El primer aspecto de esta teoria es que LAS EMOCIONES SE VAN A
DESARROLLAR EN SEIS PERIODOS O ESTAPAS: Proto-emociones, Pre-

emociones, Emociones simples, Emociones sociales, Emociones -culturales y

Emociones morales.
Y el segundo aspecto es que quizas podemos entender LOS PROCESOS
EMOCIONALES DE UNA PERSONA COMO EMOCIONES DE DIFERENTES

PERIODOS O ETAPAS, en los que una persona pude sentir en un momento una

emocion de un periodo y seguidamente sentir una emocion de otro; subir y bajar,

bajar y subir de las etapas psico-afectivas al igual que a veces una misma personas



tiene pensamientos formales, sensoriales o pre-operatorios. Con esta nueva vision
podemos entender un poquito mas lo que nos pasa a nivel emocional al poder subir
y bajar, bajar y subir en las diferentes etapas psico-afectivas, aunque normalmente

una persona estara en un periodo de forma més continda.

12 Etapa: Las Proto-emociones o pulsiones

Las sensaciones en el nino de 0 a 6 meses

El periodo que va de los 0 a los 6 meses es un periodo donde la psique del nifio
percibe la realidad fragmentada. Primero percibe sobre todo sensaciones del olfato,
la audicion y del contacto de la piel, y no seréa hasta el segundo o tercer mes que su
percepcion visual se ira agudizando. De esta etapa psicética que quiere decir “caos
de la mente”, la mayoria salimos bastante bien y solamente una pequefia parte de
la poblacion se queda enganchada a ella a nivel psico-afectivo. De esta etapa donde
va a predominar sobre todo las sensaciones corporales, el psiquiatra cordobés Carlos
Castillo del Pino fue el primero que utiliza el concepto proto-sentimientos, el dice en
su maravilloso libro Teoria de los sentimientos que un proto-sentimiento “Es la primera
etapa del desarrollo de la vida afectiva”. En ese mismo libro nos dice que la pulsion
que es un término psicoanalitico equivale a proto-sentimiento. A las emociones que
el nifio vive en esta etapa las vamos a llamar proto-emociones, “proto” quiere decir el
inicio de algo. En esta etapa psico-afectiva quedaran fijadas las personas de
estructura esquizoide que en su parte sana son las personas retraidas o meditativas
y las personas de estructura paranoide que en su parte sana son las personas
persistentes o autoritarias ya que sienten gran necesidad de imponer estructura y

orden.

¢ Como se manifiestan las pulsiones o proto-emociones?

Las emociones se manifestaran en esta etapa de la siguiente forma:

El deseo va a venir basicamente por las necesidades del nifio, y poco a poco esas
necesidades las va a investir a los objetos satisfactorios de sus necesidades como
objetos del deseo. Cuando esas necesidades lo superan, el nifio lo va a manifestar

en forma de ansiedad o ansia.



La alegria va a sentir como satisfaccion, va a sentir placer cuando todo le va bien,
cuando siente que explora y regocijo, excitacion y disfrutard la exploracion y el
alboroto.

El afecto viene dado por la atraccion que siente por los padres, su contacto, su
relacion e interaccion con ellos y se va vincular. Su erotismo es un erotismo egoista y
sentira agrado y una sensacion de gratitud y agradecimiento.

La rabia la va a sentir como frustracion por un dafio o una insatisfaccion, sentira
disgusto, decepcion, rechazo e incomodidad. Mas adelante mostrara rechazo,
repulsion y desagrado. Su agresividad la mostrara con agitacion, queja, puede que
con terquedad o presion.

A nivel del parasimpatico tendra muchos momentos de relajacion, donde es muy
importante su respiracién, su distensiéon y su placidez. Dard muestras de tranquilidad,
a la quietud su paciencia y su comodidad.

El miedo en esta etapa sera sobre todo angustia que le llevara a mostrar signos de

alarma, zozobra, intranquilidad y tensiébn porque su angustia es basicamente de

desestructura. La Huida como no puede caminar la mostrara con inquietud,

impaciencia, desazén y con una sensacion de sentirse abrumado. Dara frecuentes
muestras de inseguridad sobre todo delante de la incertidumbre, del caos o la
confusion, por ello notara el desequilibrio y la incoherencia.

Su sistema parasimpatico se activara cuando se siente seguro, con muestras de
apoyo, soporte y sostén por parte de los cuidadores. Es bueno que reciba situaciones
estructurantes, de contencién y que desarrolle patrones comportamentales, que a
través de la coherencia le daran equilibro y se sentira aliviado, con muestras de
armonia.

La tristeza delante de una pérdida o privacion la mostrara con el llanto, y con un
repliegue o aislamiento. Hay que cuidar sus momentos de soledad donde se puede

sentir desamparado.

22 Etapa: Las Pre-emociones o impulsiones

El pasaje al acto del nifio de 6 a 18 meses

Como ensefia Georges Escribano las estructuras de personalidad borderline en
realidad no sienten emociones sino que sienten impulsiones, (aqui lo llamaremos pre-

emociones). Bien, primero habria que aclarar que son eso de las estructuras de
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personalidad borderline o limite; las estructuras de personalidad limite son aquellas
estructuras psico-afectivas en que las personas ya han salido del estadio anterior de
las sensaciones 0 psicotico y no han llegado al posterior que es el neurético, es decir
son personas que estan entre lo psicotico y lo neurético. Serian las personas que se
encuentran a nivel psico-afectivo entre los 6 y 18 meses. ¢Cuales son las
caracteristicas de estas personas limite o borderline?

Sobre todo en esta etapa el nifio es un “pasaje al acto”. Es decir que todo lo va a
intentar actuar, las personas de estructuras de personalidad limite no tienen que ser
en principio enfermas ya toda estructura tiene una parte patolégica pero también tiene
una parte sana.

Aqui vamos a encontrar en esta franja psico-afectiva de los 6 a los 18meses tres tipos
de personalidad: Las propiamente llamadas limite que en su parte sana son las
personas apasionadas; las personas narcisistas que en su parte sana son los lideres
y las personas psicOpatas que en su parte sana son los emprendedores o audaces.
En realidad son las tres estructuras de las que hay mas dirigentes sociales; son
estructuras que generalmente llegan al poder; estas personas llegan al poder porque,
como apunta Georges Escribano, no tienen o no han llegado a la culpa, la culpa es
una emocién que sienten las personas que llegan a los estadios o etapas posteriores,

mas avanzadas como son las estructuras neuroticas.

¢, Como se manifiestan las impulsiones o pre-emociones?

En el nifio a estas edades su deseo se actla sobre todo a mucha pasion; pasion tanto
hacia al lado positivo donde va a sentir omnipotente, magico o reflejado en un
espejismo con un exceso de esta pasion (hemos de recordar que la mayoria hemos
pasado por estas etapas) nos vamos a sentir dependientes, como sintiéramos una
adiccion o sentirnos ambivalentes hacia el mismo objeto con cambios bruscos o muy
rapidos.

La alegria se va manifestar con mucho contento, con muchas ganas de jugar, nos
vamos a dar autoimagen, con el éxito, triunfo, logro nos vamos a dar buena
autoimagen el éxito el triunfo, nuestros logros, nuestras victorias

En el afecto nos va a gustar que tengan mucha ternura, carifio, estima y autoestima,
nos gustara mucho que nos reconozcan y que nos den reconocimiento. Nuestro objeto

de amor ser& objetal, con el cual desarrollaremos formas de apego desde nuestro
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egocentrismo, necesitando compainiia, nos aferraremos a las personas y solicitaremos
qgue nos de cuidado, consuelo y comprension hacia nosotros.

La rabia sera una rabia pasada al acto, en este periodo hemos dicho que el nifio actua,
por tanto vamos a sentir la ira, ira con ganas de destruir, con coOlera, furia, arrebatos,
rabietas y berrinches. Aqui podemos poner la idea del asco de repugnancia y
nauseas. Nos sentiremos muy violentos, amenazantes, ataque, abuso, acoso,
coaccion, represion, dominio, exigencia, destruccion, aniquilacion, crueldad, safa,
sadismo, chantaje, autodestruccion y masoquismo. Realmente todo fuerte, fuerte,
fuerte. Cuando vemos imagenes de violencia y de guerra en los medios de
comunicacién, esos actos estan provocadas por personas que han activado la ira
apasionada de este periodo; Y cuidado, que todos podemos llegar a activarla, jellos
no son peores que nosotros!

Buscaremos, la contra-dependencia para buscar ser autonomos, Y libres a veces con
rebeldia. Nuestro parasimpatico va tener que trabajar mucho para lograr el sosiego.
El miedo se va a presentar en forma de temor que nos va a provocar paralizacion,
estupor, alejamiento, acercamiento, susto, espanto, sobresalto, terror, panico, pavor,
horror porque vamos a estar embargados, cuando estamos en este periodo, por una
angustia de abandono: porque si recordamos a Piaget entre los 8 y 12 meses se da
la permanencia del objeto, y como ya tendremos la permanencia del objeto, si este
objeto de amor nos falta o desaparece entonces lo vamos a estar buscandolo,
buscandolo, buscandolo de forma persistente con una angustia terrible de abandono

y un terror de caer en el vacio ( si no encuentro mi objeto de amor, no sobreviviré ).
En este periodo van a aparecer los celos con rivalidad, con posesion, con
desconfianza, y recelo y a veces entraremos en el conflicto ambivalente en el que nos
podemos sentir impotentes, indefensos, vulnerables, con desorden y con
desasosiego.

Nuestro parasimpatico se va activar a través de la defensa, de la proteccion; de sentir
nuestro poder, la firmeza, el orden, el control y nos ayudara si nos ponen unos limites
externos que nos van a dar confianza y al final auto-confianza.

La tristeza en esta fase de la vida también va a ser pasada al acto, por tanto va a ser
una pena, depresion, abandono, desercion, vacio, decaimiento, abatimiento,
desmotivaciéon, desconsuelo, enfermedad y consternacion, El duelo del nifio delante
de la pérdida del objeto parental va a mostrar primero conductas de protesta,

después actos de desesperacion y por ultimo mostrard desapego hacia las figuras
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cuidadoras; va a tener una sensacion de fracaso, de descontento, de malestar, de

derrota, de error, de fallo y de equivocacion.

32 Etapa: Las Emociones Simples

La simbolizacién en el nifio de 18 meses a 3 afios

Muchas de las personas que pasan por esta etapa, incluso después de pasar
brevemente por otros estadios posteriores, acaban volviendo en un momento de
estrés o tension a las emociones de esta etapa donde han quedado fijados psico-
afectivamente. Es la etapa de la mayoria de las personas, al menos de las que yo
conozco del mundo occidental y que han vivido en una cultura de tradicion judeo-
cristiana. Son las personas conocidas como neuréticas.

El punto en comun que tienen todas ellas es que sienten la emocion de la culpa ( la
culpa la situaremos entre esta etapay la siguiente de la ley). Hasta ahora las personas
gue se han quedado fijados en alguno de los dos estadios anteriores que hemos
estudiado, aunque hablando con ellas digan que sienten la culpa en realidad no la
sienteny ¢ qué es la culpa? La culpa es la sensacion profunda que uno ha hecho algo
mal y que ha transgredido o se ha saltado un codigo o ley; en el capitulo siguiente
que hablaremos de la ley.

Y ¢Cual es la ley por antonomasia en nuestra cultura?, En nuestra cultura la ley por
antonomasia a parte de la prohibicién del asesinato de la etapa anterior (estadio de
la violencia) es la ley del incesto, ¢Quiere decir esto que estas personas han hecho
sexo con sus padres, hermanos o familiares? No, absolutamente no, afortunadamente
el incesto se da en una muy, muy pequefa minoria de familias incestuosas. Entonces
si el nifio y la nifia no han hecho incesto con sus familiares ¢Por qué se sienten
culpables?. Lo que ocurre es que los nifios y las nifias entre 18 meses y 3 afios han
llegado a la simbolizacién y confunden su deseo fantasia con la realidad. Es decir, se
sienten culpables por su fantasia, es decir son incestuosos a nivel simbdlico. Y ¢Qué
es un simbolo? Un simbolo es una representacion de la realidad. Podemos decir que
los niflos y nifias que ya han pasado la etapa del pasaje al acto van a necesitar
necesariamente desear a los padres, para en etapas posteriores de madurez poder
desplazar ese deseo hacia los padres a otras personas fuera del nucleo familia. De

todas formas no es un deseo como los adultos conciben la sexualidad, sino que es un
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deseo infantil de que mama o papa sean para mi y tengan ese contacto posesivo a

través de una relacion exclusiva conmigo y no con los otros.

Es a partir de la culpa que tenemos tres estructuras neuroéticas. La primera y la mas
mayoritaria en Occidente es la personalidad histérica que en su parte sana es la de
las personas llamadas sociables, seductoras o empaticas, es una personalidad que
siempre va a proyectar en el otro una mama imaginaria y a través de complacer esa
mama o papa (el papa a nivel inconsciente también es una mama) me va querer; y
se van a pasar la vida deseando que el otro les devuelva lo que ellos dan. La segunda
personalidad neurética sera la obsesiva que en la parte sana seran las personas
metodicas o trabajadoras que a través de la constancia se van a esforzar en hacer
perfectamente el trabajo y a partir de esa perfeccion creen que van a obtener el amor
de mama o papa. La tercera personalidad neurdtica sera la pasiva-agresiva, van a
ser en la parte sana las personalidades creativas o rebeldes; en general se van a
oponer a todo aquello que se les va ir proponiendo y aunque no se implican
demasiado van tener un especial interés en saber todo, antes que los demas. Es por
medio de este saber que van a buscar el amor de papa o mama. Podremos llegar a
ellos por el lado ludico ya que en el fondo lo que desean en su fantasia inconsciente
es poder jugar y divertirse. En esta etapa de los 18 meses a los 3 afos en que el
hipocampo tiene una maduracién importante es cuando vamos a encontrar las
emociones propiamente humanas que llamaremos emociones simples o simplemente

emociones.

¢Coémo se manifiestan las emociones simples?

La emocién del deseo de la etapa neurética va a ser un deseo cargado de fantasia,
ilusién y utopia. Cuando hay un exceso de deseo puede llegar a la preocupacion.

La alegria de esta etapa es una alegria con mucha estimulacién, con buen humor
ganas, vitalidad, mucho orgullo y buena autovaloracion cuando no estan influidos por
la culpa.

El afecto va a ser del tipo enamoramiento, con mucho aprecio y se sentird hasta
reverencia. Habra mucha idealizacion y la persona se va encontrar a mitad de camino
entre el egoismo y el altruismo; son personas facilmente fascinadas y seducidas; las

personas de estructuras limite o borderline son especialmente habiles para abusar
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de esta cualidad de los neuréticos, que caen facilmente en sus redes o cantos de
sirena.

La rabia serd una rabia simbolizada, por tanto descargada a través del lenguaje,
donde habra enfado enojo, cabreo, sentir mal humor y donde se daran acusaciones,
reproches, regafios y condenas; tendra importancia el castigo y la punicion. Los
neuroéticos sentiran ganas de expiacion y escarmiento. En esta etapa se puede sentir
mucho la humillacién, el fastidio, la molestia, el ridiculo, el maltrato, la discriminacion
y la ignorancia. El parasimpatico se activara con la tolerancia, la integracion, la
humildad, la sencillez, la inocencia, que lo tomen en serio cuando esta enfadado y
sobre todo la calma.

El miedo serd un miedo de estar alerta, valorando el riesgo a veces con inmovilidad,
otras con evitacion y ocultacion. En el fondo del neur6tico encontraremos la angustia

llamada de castracion o angustia de fallar, que es una angustia de creerse que no

estaran a la altura o que haran el ridiculo; este miedo ser&a acrecentado por la culpa
que va acompafiada de un sentimiento de deuda y remordimiento. Cuando el
neuratico cree que se ha saltado un codigo sentira vergiienza, pudor, bochorno y una
cierta desorganizacién. El parasimpatico se va a activar cuando siente su fuerza, su
organizacién y la capacidad de enfrentarse; sentira la esperanza de que algun dia se
cumplan sus expectativas.

La tristeza la sentira como desgracia, pesar o pesadumbre, desengafio y hasta
desgana. Aparece la envidia que es una tristeza delante del contraste inconsciente
delante de lo que tu tienes y yo nunca tendré, aunque a veces lo manifestara con
rabia, a veces se sentird con desesperanza, desinterés pudiendo llegar en ultima

instancia a la desilusion.

42 Etapa: Las Emociones Sociales

La ley en el nifio de 3 a 6 afios

Las emociones que ahora va a vivir ya no serdn emociones simples, sino que seran
emociones donde va a empezar a tener importancia el recuerdo, la memoria y la
sociedad. De aqui lo de Emociones sociales. ¢Qué es lo que el nifio de esta etapa
se encuentra? El nifio de esta edad es un nifio que sale del ndcleo familiar para ir a
la sociedad, la sociedad se la va a encontrar en los parques y plazas, en la calle y

sobre todo en el parvulario escolar. Entonces el nifio se da cuenta que ademas del
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mundo de su familia hay un mundo mas amplio que se rige por unas leyes de las
cuales dos son claves
1. No haré dafio fisico a nadie, ni a mi mismo

2. No tendré relaciones incestuosas con mis familiares

Sobre la primera ley ya se habra ido trabajando en las etapas anteriores a través del
ejemplo que se le ha ido dando al nifno. Hemos de tener presente que lo que el nifio
vive le afecta el 93 % y lo que se le dice le afecta el 7%. Por tanto, a través del trato
respetuoso que le hemos ido dando va al salir de la familia con la ley de NO HARE
DANO FISICO A NADIE, NI A Ml MISMO para poder integrarse en el parvulario
escolar. Y como el nifio de esta edad gracias a la maduracion de neocértex, la
maduracion de las dos amigdalas y la maduracién del hipocampo donde se archiva
los recuerdos, va a desarrollar la capacidad de la memoria, hay que trabajar
situaciones que impidan la venganza y la represalia personal y no recurra a ellas para

la resolucion de los conflictos.

Con respecto a la segunda ley, si entre los 18 meses y los 3 afios era normal que el
nifio y la nifia se enamoren de los padres e imaginen relaciones amorosas con ellos
en su camino hacia la madurez, en la entrada del nifio a esta nueva etapa, entre los
3y 6 aflos hay que confrontarlo directamente con la ley de LA PROHIBICION DEL
INCESTO y es bueno frustrarlos explicitamente. Esto produce una castracion
simbdlica al dejar bien claro que la mama o el papa nunca se casaran con él, “NI EN
LA IMAGINACION”, que jamas nunca, nunca, nunca, pase lo que pase, seran sus
novios y por tanto con mucha ternura se les ha de indicar que ellos también
encontraran una persona de la que se enamoraran y formaran una familia. Como dice
Stenberg, el descubrimiento de que el progenitor del sexo opuesto ya pertenece a
otra persona, es esencial para el desarrollo del nifio - puede ser doloroso y despertar
su enojo al ser forzado a abandonar toda esperanza de tener al progenitor del sexo
opuesto exclusivamente para él. Esto obliga también a los padres a frustrarse y
castrarse ellos también, ya que a nivel inconsciente hay madres y padres que se
guedan inconscientemente enganchados de los hijos y les impide su crecimiento, toda
frustracion va en dos direcciones, de los padres hacia los hijos y de los hijos hacia

los padres.
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La interiorizacion de estas dos leyes le hara sentir que no ha de hacer dafio fisico a
nadie y que tampoco poseera a mama hi a papa, y al no poseerlos le ayudara a
sentir que cuando sea mayor tampoco poseera a la pareja que haya encontrado,
porque cuando una persona cree que posee a otra persona, si esta decide
abandonarlo le va a provocar angustia de abandono , entonces cree que no lo va a
poder soportar y es cuando se le activa la agresividad violenta de sexo (ya que los

humanos no tenemos género sino sexo)

¢, Como se manifiestan las emociones sociales?

Estas emociones ya influenciadas por lo social podemos decir que el deseo se
manifiesta con la creatividad y una clara intencion del nifio. Cuando hay un exceso
del deseo puede llegar a la obsesion.

La alegria en esta etapa puede mostrarnos al nifio con euforia, con gozo, con mucho
divertimento y un gran entusiasmo.

Las relaciones de afecto pueden ser de interés, habra curiosidad, atencion compasion
benevolencia e incluso podra mostrar lastima.

La rabia que como hemos dicho puede estar influenciada por la memoria se puede
mostrar como hostilidad, ofensa, agravio, ultraje, injuria y puede tener sensaciéon de
querer buscar la venganza y la represalia. Hemos de cuidar la burla, la mofa, el
prejuicio, la injusticia y la insensibilidad. Ser4 muy sensible a la critica, el insulto, la
desvalorizacion el desdén, la devaluacion, el aborrecimiento, el hastio, el
aburrimiento, la pereza, tedio y mostrar un cierto despiste.

El parasimpéatico lo activamos a través del respeto, la delicadeza, la sensibilidad, la
justicia equidad, la independencia, la reparacion y la serenidad.

Los miedos pueden llegar a presentarse en forma de fobias o miedos irracionales;
también como dudas, conflictos de identidad y sospecha. Muchas veces mostrara
obediencia, subordinacion, sometimiento, sumision y subyugacion

Aqui el parasimpatico se activara con una autoridad justa, con normas externas
claras; necesitara reglas sociales, valores, normas internas que poco apoco va
incorporando como reglas personales.

La tristeza al incorporar también la memoria tomara a veces la forma de sufrimiento,

de tormento, de perturbacion, de afliccién, y a veces podra sentir arrepentimiento.
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52 Etapa: Las Emociones Culturales

El otro, en el nifio de 6 a 12 afios

En esta etapa de los 6 a los 12 afios, en Occidente el nifio entra en el periodo de
latencia a nivel sexual que le permite sublimar sus pulsiones a través del aprendizaje
y de la cultura adquiriendo su formacién escolar basica.

Es gracias a la cultura y a la reversibilidad del pensamiento que el nifio acaba de
adquirir mediante su capacidad en comprender las operaciones concretas, de las que
nos habla Piaget, que el nifio va a poder experimentar como dice Georges Escribano
que “El otro es otro, otro “ Pero ¢Qué es eso del otro, es otro, otro? Una cosa que
parece tan facil a nivel de pensamiento, no lo es a nivel psico-afectivo. Entender que
el otro, es otro, otro, es entender que el otro va a pensar diferente de mi; va a sentir
diferente de mi; y va a tener una conductas diferentes de las mias y con su manera
de ser de él y a con la manera de ser mia, nos vamos a poner los de acuerdo para
hacer cosas divertidas.

Por eso, en esta edad surge la amistad; amistades que a veces duran toda la vida, y
también son unas edades donde vamos a sentir el rencor Del latin RANCIDUS “ya es
rancio, ya es amargo”; RENCOR *“ira envejecida” o resentimiento que es aquella rabia
que va a durar tiempo y tiempo y se va a enquistar. También es una etapa donde
vamos a poder sentir el perdon, Del latin DONARE “dar”; PER-DONARE “dar gratuito
un regalo, un presente o una donacion” sera una etapa de mucho trabajo y
superacion.

Curiosamente he conocido a personas que han acabado su carrera en la universidad
muy brillantemente y han avanzado mucho a nivel intelectual pero a nivel psico-
afectivo se empefian una y otra vez que la pareja, los amigos y las personas con las
gue se relacionan piensen como ellos, sientan como ellos y actien como ellos creen
que han de actuar; cuando esto es imposible por definicién; ya que cada persona
tiene su cerebro, tiene sus vivencias , y tiene sus sentimientos totalmente diferentes.
Esa capacidad de a aceptar al otro como un ser diferente con el que pueden hacer
cosas interesantes para los dos es lo que hay que ir trabajando en este periodo.

El nifio va a poder sentir las emociones de los cuatro periodos anteriores y las
emociones que el de este periodo que vamos llamar emociones culturales porque

van a estar influidas por la cultura,
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¢, Como se manifiestan las emociones culturales?

Dentro de la familia del deseo va a sentir su voluntad, su yo quiero que en caso de
exceso puede llegar a la compulsion y al ritual.

La alegria se va a manifestar en forma de dicha, de éxtasis y deleite sobre todo
cuando esa alegria se manifiesta con su grupo de amigos o amigas.

En el afecto ya puede llegar a la amistad, podra tener momentos de intimidad, de
autenticidad, de espontaneidad, de naturalidad y reciprocidad con sus iguales.
Cuando el nifio quiere en sus relaciones podra dar muestra de simpatia, de
amabilidad, de calidez, de claridad, de dulzura y podré llegar a la cercania.

En la rabia conocerd el rencor, el resentimiento, la enemistad y el despecho. Podra
sentir la indignacion si se compara con los otros, buscara a veces el perfeccionismo
y se evaluara llegando a veces a la autocritica. Mostrara aversion, y a veces puede
presentarse como pesado, cargante, insoportable, agotado, cansado, antipatico e
incluso hurafio.

El parasimpéatico se activa con la dignidad y sobre todo cuando adquiere la capacidad
de perdonar, puede mostrar piedad, misericordia, olvido y llegar a la reconciliacion
entre iguales.

El miedo cogera forma de aprension, timidez i cierta rigidez. Su competencia con los
otros le hara sentir a veces superioridad y en otras ocasiones inferioridad. En segun
gue situaciones podra mostrar resignacion, conformismo y desanimo.

El parasimpatico se activara con sentimientos de superacion, esfuerzo, flexibilidad,
resistencia y resiliencia, también le ayudara darle animo y aliento.

La tristeza en esta etapa puede llegar en forma de padecimiento, y como ya habra
adquirido suficientes experiencias puede sentir la nostalgia y la afioranza. En sus

relaciones de amistad puede sentir la desdicha de Ila traicion.

62 Etapa: Las Emociones Morales
La conciencia en el joven de 12 a 18 afos

En el dltimo acto religioso que he asistido la palabra amor estaba muy presente.
Basicamente se referia al amor a Dios, amor al projimo y un poco menos se
mencionaba el amor a la vida; eché a faltar la idea de amor hacia uno mismo. Durante

el oficio religioso me preguntaba lo curioso e interesante que era que el concepto
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“amor” sea uno de los ejes centrales de la religion y también de la psicologia.
Entonces ¢, Qué es eso del amor para la religion? En mi opinion para la religion es una
obligacion moral y ¢Para la psicologia? Para la psicologia es una emocion,
sentimiento. Pues bien, si para la religion es una obligacién moral y para la psicologia
una emocion, podemos decir que el amor es una de las emociones morales. ¢Y qué
son las emociones morales? Las emociones morales como la felicidad, el amor, el
odio o el duelo entre otras son aquellas emociones que se desarrollan entre los 12 y
18 afios en donde ya hay plena conciencia dado que el I6bulo prefrontal del cerebro
esta suficientemente maduro. Las emociones morales se caracterizan porque estan
formadas por la combinacién de otras emociones mas basicas, es decir tienen mas
de un elemento emocional por lo que serian emociones compuestas de varios
elementos emocionales; dada su complejidad las definiria como las mas humanas

de las emociones.

Las emociones morales al estar formadas por emociones mas elementales, la teoria
evolutiva que aqui se expone creo que nos puede ayudar a entenderlas. Asi, para
entender el amor y el odio que segun Robert J. Stenberg en sus dos fantasticos libros
“El triangulo del amor “y “ la naturaleza del odio” nos explica que el amor esta
compuesto de pasion, intimidad y compromiso. Segun la teoria evolutiva de las
emociones sabemos que la pasion es una impulsién o pre-emocion de la familia del
deseo; la intimidad una emocion cultural de la familia de la alegria/afecto y el
compromiso sera la emocion moral parasimpatica de la familia de la rabia. Por tanto
lo que comparten la religion y la psicologia sobre el amor seria el compromiso, ya que
seria el estadio emocional mas avanzado (el compromiso seria para ambas ciencias
el elemento imprescindible del amor). Igualmente, para el mismo autor el odio seria la
combinacion de pasion; en este caso activada por la furia y el temor; el compromiso
y la no intimidad. Como la definicion de amor y odio comparten el compromiso para
Stenberg lo contrario del amor no es bien, bien, el odio, sino la indiferencia o el
desprecio, ya que en el odio mantenemos interés por el objeto odiado pero en la
indiferencia no.

Si hacemos una reflexion sobre el duelo adulto, que es diferente del infantil, veremos
que es una proceso emocional donde segun El Dr. Stephen Gullo en su libro “El Shock
sentimental “consta de las siguientes fases: impacto, negacion, pena, depresion,

culpa, rabia, resignacion, reconstruccion y resolucién. Si las analizamos siguiendo la
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teoria evolutiva de las emociones veremos que el proceso que sigue es: primero
proto-emociones de sorpresa en forma de impacto, proto-emociones de rabia como
la negacion, pre-emociones de tristeza como la pena y la depresion, emociones de
rabia , emociones de miedo como la culpa, después entramos ya en emociones
culturales de miedo como la resignacibn y parasimpatico de rabia como la
reconstruccion y al final llegamos a emociones morales de tristeza con la aceptacion

la perdida.

¢, Como se manifiestan las emociones morales?

En la familia del deseo vamos a sentir la vocacién, el desarrollo de los proyectos y el
crecimiento.

Un exceso de deseo puede llevarnos a la pasividad, producirnos apatia o bloqueo.
En la familia de la alegria encontramos la famosa felicidad, la plenitud, el optimismo,
el jubilo y la celebracion.

En el afecto encontramos por fin el amor, la donacién, la unién, la bondad como
moralmente bueno, y la autovalia. También sera el periodo donde aparezca la
empatia, la alteridad la solidaridad y la humanidad.

La familia de la rabia se nos va a presentar en forma de odio, desprecio, menosprecio,
indiferencia, autodesprecio, denigracion y aspectos detestables.

El parasimpatico se nos activara con la aceptacion, la integracion plena, la renuncia,
la admisién, la paz y el silencio. Es un periodo donde alcanza el desarrollo de la
responsabilidad, el compromiso y la reflexién.

El miedo aparecera en forma de precaucién, turbacién conflicto de la adolescencia
con sus luchas, perplejidad y cobardia.

El parasimpatico se activara con la valentia, el desafio, la audacia, la osadia y la fe.
La tristeza culmina en el duelo con sus fases de (impacto, negacion, pena, depresion,
culpa, rabia, resignacion, reconstruccion y resolucion). Se puede presentar la

melancolia, el lamento la infelicidad y el pesimismo.
Funcionamiento del cuadro general de la teoria evolutiva

Como cada emocion se produce por un cambio fisiolégico regido por un

neurotransmisor basico y los neurotransmisores son limitados tenemos basicamente
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cinco emociones. La mezcla y combinacion de estas cinco emociones en las
diferentes etapas evolutivas nos dara los 428 matices emocionales.

Una vez que tenemos detectado el nombre de un matiz emocional, lo buscamos en el
listado emocional alfabético donde se encuentra la familia emocional a la que
pertenece y su etapa evolutiva; para ello al lado del nombre se encuentra la inicial de
la emocion y un nimero. Las iniciales son: D: Deseo; Al: Alegria; Af: Afecto; R: Rabia;
M: Miedo; y T: Tristeza. (La letra b indica que estas en la polaridad de la emocion; hay
que tener presente que Alegria y Tristeza son emociones polares entre ellas). El
namero indica la etapa evolutiva segun las columnas; la 1: Proto-Emociones; la 2:
Pre-Emociones; la 3: Emociones; la 4: Emociones Sociales; la 5: Emociones
Culturales y la 6: Emociones Morales.

TITIA y ALAGRA son palabras nuevas que no estan en el diccionario de la lengua
castellana. La Titia o Alagra es el matiz emocional que designa a la alegria por la
desgracia ajena. Esta recogida en aleman y en inglés y no en castellano o catalan. Es
curioso que no tengamos nombre para una emocion tan generalizada en el

Mediterraneo.

Objetivo de la Teoria Evolutiva de las Emociones

La teoria evolutiva de las emociones pretende ayudar a armonizar los tres cerebros;
el de la razon (neocortex), el de las emociones (amigdalas cerebrales) y el de las
sensaciones (hipotalamo). Por ejemplo, si yo siento ODIO hacia algo o hacia alguien,
voy a poder rastrear gracias al cuadro adjunto la evolucion del ODIO y quizés llegue
a darme cuenta que antes hubo una FRUSTRACION. Si yo siento ENVIDIA, podré
ser consciente que estoy TRISTE porque no tengo algo que DESEO y que me
produce DOLOR. Y si yo tengo ANGUSTIA podré controlarla a través de la
RELAJACION y de pedir APOYO a alguien que me dé SEGURIDAD; esta
armonizacion a traves del darme cuenta de donde estoy emocionalmente me ayudara
a sanarme; entendiendo por SALUD EMOCIONAL el sentir lo adecuado a la situacién.
Al ser el hombre un animal simbdlico, la primera estrategia para estimular la
inteligencia emocional es dar nombre a las emociones o0 sentimientos.

La teoria evolutiva de las emociones busca que cada persona encuentre sus propias

respuestas.
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Cuadro I.- UNIVERSO EMOCIONAL

ETAPA 12 Sensaciones 22 Pasaje al act0 32 Simbolizacién V.
Psicoafectiva 0-6 m (RESPIRO-ORAL)  6m-18m (ORAL-ORINAL)  18m-3a (ANAL)
PROTO-EMOCIONES (hipotalamo) PRE-EMOCIONES (amigdala c.) EMOCIONES (hipocampo)
1- DESEO Necesidad 21- | DESEO Pasi6n 41- | DESEO Creatividad

Deseo

Rabia (++ ASCO)

13- | ANGUSTIA( Ansiedad II) 33- | TEMOR/ TERROR 53- | MIEDO
14- | PELIGRO 34- | CELOS 54- | DUDA
. 15- | INSEGURIDAD/ 35- | IMPOTENCIA 55- OBEDIE'NCIA/
M|ed0 INCERTIDUMBRE SUMISION
16-
17-
18. |DOLOR 38- | PENA / DEPRESION 58- | TRISTEZA
19- | REPLIEGUE/ 39- | DUELO INFANTIL/ 59- | AFLICCION
: AISLAMIENTO DESESPERACION
Tristeza
20- | SOLEDAD 40- | FRACASO/ERROR 60- | DESENGARNO/
DESESPERANZA
(*** SORPRESA)
Estructura PATOLOGICA: Esquizoide  Paranoide Psicépata Narcisista Borderlaine Pasivo-Agresiva
Estructura SANA: Meditativa  Persistente Audaz Lider Apasionada Creativa
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120 matices emocionales

ETAPA 4°La lLey 52 El Otro

Psicoafectiva 3-6 aihos 6-12 aiios _
E. SOCIALES (neocortex) E. CULTURALES (l. frontal)

67 La Conciencia

12-18 aiios (GENITAL)

E. MORALES (l. prefrontal)

61- | DESEO Fantasia 81- |DESEO Voluntad

Deseo

101-

DESEO Vocacion

73- | FOBIAS 93- | APRENSION 113- | PRECAUCION
74- | CULPA / 94- | INFERIORIDAD/ 114- | TURBACION
ARREPENTIMIENTO SUPERORIDAD
- 75- 95- | RESIGNACION 115- | COBARDIA
Miedo VERGUENZA
76- 116-
77- 117-
78- | SUFRIMIENTO 98- | PADECIMIENTO 118- | DUELO
- 79- | ENVIDIA 99- | NOSTALGIA 119- | MELANCOLIA
Tristeza
80- | DESANIMO 100- | DESDICHA 120- | INFELICIDAD

Obsesiva  Histérica > Teoria evolutiva de las emociones
Metédica Sociable > : © Modelo de Manel Troya (1/2011);
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TEORIA EVOLUTIVA DE LAS EMOCIONES
El universo emocional

“Simplemente. ... disfruta del proceso “

A Desprecio 109 Miedo 53
Aborrecimiento 70 Dicha 83 N
Aceptacion 111 Dignidad 91 Necesidad 1
Acusacion 49 Disfrute 5 Nostalgia 99
Afecto 6 Divertimento 45 o
Afliccién 59 Dolor 18 Obediencia 55
Agresividad 10 Duda 54 Obsesion 62
Aislamiento 19 Duelo 118 Odio 108
Alegria 43 Duelo Infantil 39 Orgullo 65
Aliento 97 E P
Alteridad 107 Egoismo 7 Padecimiento 98
Alivio 17 Empatia 107 Pasion 21
Altruismo 87 Enamoramiento 46 Pasividad 102
Ambivalencia 22 Egocentrismo 27 Peligro 14
Amenaza 30 Entusiasmo 63 Pena 38
Amistad 86 Envidia 79 Perdon 92
Amor 106 Equilibrio 17 Placer 4
Angustia 13 Erotismo 7 Precaucion 113
Animo 63 Error 40 Preocupacién 42
Ansiedad 2 Esperanza 57 Proteccion 36
Apego 27 Euforia 23 R
Aprension 93 Exito 25 Rabia 48
Arrepentimiento 74 Expectativa 77 Rechazo 9
Asco 30* Extasis 84 Relajacion 11
Atraccion 6 F Rencor 88
Autonomia 31 Fantasia 61 Renuncia 111
Autoridad 76 Fe 117 Repliegue 19
Aversién 90 Felicidad 103 Resentimiento 88
B Fobias 103 Resignacion 95
Benevolencia 67 Fracaso 40 Respeto 71
Bienestar 24 Frustracién 8 Responsabilidad 112
Bloqueo 102 Fuerza 56 S
Buen humor 24 Furia 28 Satisfaccion 3
C G 56 Seguridad 16
Calma 52 Gozo 64 Serenidad 72
Celebracién 105 H Simpatia 87
Celos 34 Hostilidad 68 Soledad 20
Cinismo 110 Humillacion 50 Sorpresa 20*
Cobardia 115 I 50 Sosiego 32
Compasion 67 Idealizacién 47 Sufrimiento 78
Compulsién 82 Impotencia 35 Sumision 55
Confianza 37 Incertidumbre 15 Superacién 96
Contento 44 Indignacion 89 Superioridad 94
Creatividad 41 Infelicidad 120 T
Critica 69 Inferioridad 94 Temor / Terror 33
Culpa 74 Inseguridad 15 Ternura 26
D Interés 66 Tolerancia 51
Defensa 36 Ira 28 Tranquilidad 12
Deleite 85 J Tristeza 58
Dependencia 22 Jubilo 104 Triunfo 25
Depresion 38 L Turbacién 114
Des&nimo 80 Libertad 31 V
Desdicha 100 M Valentia 116
Desengafio 60 Mal humor 29 Vergiienza 75
Deseo 21 Maldad 110 Violencia 30
Desesperacion 39 Malestar 29 Vocacion 101
Desesperanza 60 Melancolia 119 Voluntad 81

© Manel Troya
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TEORIA EVOLUTIVA DE LAS EMOCIONES
Cuadro general II: 428 MATICES EMOCIONALES; Siento....

(1) (2) (3) (4 (5) (6)
PROTO- PRE- EMOCIONES EMOCIONES EMOCIONES EMOCIONES
EMOCIONES EMOCIONES SOCIALES CULTURALES | MORALES
0-6 m 6-18 m 18 m-3a 3-6a 6-12 a 12-18 a
Apetito Ganas Creatividad Fantasia Habito Meta
Necesidad Pasion Intencion llusion Voluntad Proyecto
Deseo Imaginacion Vocacion
Anhelo Adiccion Preocupacién Obsesidn Compulsion Apatia
DESEO | Ansia Ambicion Ritual Bloqueo
(D) Ansiedad Ambivalencia Pasividad
Antojo Avaricia
Avidez Codicia
Dependencia
Omnipotencia
Voracidad
Alborozo Acierto Alegria Entusiasmo Dicha Celebracién
Asombro Bienestar Contento Animo Extasi Felicidad
Disfrute Buen Humor Divertimento Gozo Deleite Jabilo
Excitacion Euforia Vitalidad Orgullo Optimismo
ALEGRIA 1 = isto Exito Titia/Alagra Plenitud
(AL)
Placer Logro
Regocijo Triunfo
Satisfaccion Victoria
Sobrecogimiento
Afecto Apego Admiracion Atencion Altruismo Alteridad
Agradecimiento | Aprobacién Aprecio Benevolencia Amabilidad Amor
Agrado Carifio Devocion Compasién Amistad Bondad
Atraccién Compaiiia Embobamiento Curiosidad Calidez Empatia
AFECTO Cont,acto Co_nsuelo Enamora_\miento Inter_és Cercania _ Hur_nan_idad
Egoismo Cuidado Fascinacion Lastima Comprension Solidaridad
(AF) Eroti . LT
rotismo Egocentrismo Idealizacion Dulzura
Gratitud Espontaneidad | Reverencia Intimidad
Interaccién Estima Seduccién Simpatia
Relacion Reconocimiento
Vinculacién Ternura
Agitacion Abuso Acusacion Aborrecimiento | Agotado Cinismo
Agresividad Acoso Cabreo Aburrimiento Antipatia Denigrante
Decepcion Amenaza Castigo Agravio Aversién Despectivo
Desagrado Aniquilacién Condena Burla Cansancio Desprecio
Disgusto Arrebato Discriminacion Critica Cargante Detestable
Frustracion Ataque Enfado Degradacion Comparacion Indiferencia
Impaciencia Berrinche Enojo Desdén Despecho Irresponsabilidad
Incomodidad Chantaje Escarmiento Despiste Enemistad Maldad
Insatisfaccion Coaccion Expiacion Desvalorizacion Evaluacion Menosprecio
Molestia Cdélera Fastidio Devaluacion Hastio Odio
Negacion Crueldad Humillacion Harto Hurafio Perversion
Presion Desaprobacion | Ignorancia Hostilidad Indignacioén
RABIA Queja Dest_ru_ccién Irritacion Inj:uria_l _ Insoportable
R) Recha;o Do_mlnlo_ Malt_ra_lto Injustlc_la_ _ Pesado
Repulsion Exigencia Punicién Insensibilidad Rencor
Terquedad Furia Rabia Insulto Resentimiento
Ira Regario Mofa
Malestar Reproche Ofensa
Malhumor Ridiculo Prejuicio
Masoquismo Represalia
Nauseas Tedio
Rabieta Ultraje
Rebeldia Venganza
Represion
Repugnancia
Sacrificio
Sadismo
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Safa

Violencia
Comodidad Autonomia Tolerancia Delicadeza Dignidad Aceptacion
Distension Libertad Calma Equidad Perdén Compromiso
Placidez Sosiego Humildad Independencia Olvido Interdependencia
Relajacién Sencillez Justicia Piedad Paciencia
Respiracién Inocencia Reparacion Misericordia Paz
Tranquilidad Validez Respeto Redencién Reflexion
Sensibilidad Reconciliacién | Renuncia
Serenidad Responsabilidad
Silencio
Abrumado Celos Duda Amargura Aprensidn Precaucidn
Angustia Desasosiego Miedo Arrepentimiento | Competencia Turbacién
Caos Desconfianza Obediencia Bochorno Inferioridad Cobardia
Confusion Desorden Sometimiento Culpa Resignacion
Congelamiento Espanto Sospecha Escrupulo Rigidez
Desazo6n Estupor Subordinacion Fobias Superioridad
Desequilibrio Horror Sumisién Pudor Timidez
Estrés Impotencia Remordimiento
Incertidumbre Indefension Verglienza
Incoherencia Péanico
Inmovilidad Pavor
Inquietud Recelo
Inseguridad Rivalidad
Intranquilidad Sobresalto
MIEDO Nerviosismo Susto
(M) Peligro Temor
Tensioén Terror
Vulnerabilidad
Zozobra
Alivio Confianza Esperanza Autoridad Aliento Audacia
Apoyo Control Fuerza Expectativa Esfuerzo Fe
Armonia Defensa Flexibilidad Osadia
Ayuda Firmeza Resilencia Reconstruccion
Coherencia Orden Resistencia Resolucion
Equilibrio Poder Superacién Valentia
Estructura Proteccion
Quietud
Seguridad
Soporte
Sostén
Aislamiento Abandono Afliccion Desanimo Aforanza Duelo
Desamparo Abatimiento Debilidad Desilusion Desdicha Infelicidad
Desarraigo Consternacion Desengarfio Desinterés Nostalgia Lamento
Desolacion Decaimiento Desesperanza Envidia Padecimiento | Melancolia
Desvalimiento Depresién Desgana Perturbacion Traicién Pesimismo
Dolor Desconsuelo Desgracia Pesadumbre
Herida Descontento Tribulacion Pesar
TRISTEZA Pé_rdid_a} Desesp_era(_:i,én Tristeza Sufrimiento
T Prlva_mon Desmo_tlvamo_n Tormento
Repliegue Duelo infantil
Ruptura Enfermedad
Separacion Equivocacion
Soledad Error
Trauma Fallo
Fracaso
Pena
Vacio

*** Sorpresa y***Asco
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LISTADO EMOCIONAL
A

Abandono (T.2)
Abatimiento (T.2)
Aborrecimiento (R.4)
Abrumado (M.1)
Aburrimiento (R.4)
Abuso (R.7)
Aceptacion (R.6b)
Acierto (Al.2)
Acoso (R.2)
Acusacion (R.3)
Adiccion (D.2b)
Admiracion (Af.3)
Afecto (Af.1)
Afliccion (T.3)
Agitacion (R.1)
Agotado (R.5)
Agradecimiento (Af.1)
Agrado (Af.1)
Agravio (R.4)
Agresividad (R.1)
Aislamiento (T.1)
Alborozo (Al.1)
Alegria (Al.3)
Aliento (M.5b)
Alivio (M.1b)
Alteridad (Af.6)
Altruismo (Af.5)
Amabilidad (Af.5)
Amargura (M.4)
Ambicion (D.2b)
Ambivalencia (D.2b)
Amenaza (R.2)
Amistad (Af.5)
Amor (Af.6)
Angustia (M.1)
Anhelo (D.1b)
Animo (Al.4)
Aniquilacion (R.2)
Ansia (D.1b)
Ansiedad (D.1b)
Antipatia (R.5)
Antojo (D.1b)
Afioranza (T.5)
Apatia (D.6b)
Apego (Af.2)
Apetito (D.1)
Apoyo (M.1b)
Aprecio (Af.3)
Aprensién (M.5)
Aprobacion (Af.2)
Armonia (M.1b)
Arrebato (R.2)
Arrepentimiento (M.4)
Asco (***)
Asombro (Al.1)
Ataque (R.2)
Atencion (Af.4)
Atraccion (Af.1)
Audacia (M.6b)
Autonomia (R.2b)
Autoridad (M.4b)

Avaricia (D.2b)
Aversién (R.5)
Avidez (D.1b)
Ayuda (M.1b)

B

Benevolencia (Af.4)
Berrinche (R.2)
Bienestar (Al.2)
Bloqueo (D.6b)
Bochorno (M.4)
Bondad (Af.6)
Buen Humor (Al.2)
Burla (R.4)

C

Cabreo (R.3)
Calidez (Af.5)
Calma (R.3)
Cansancio (R.5)
Caos (M.1)
Cargante (R.5)
Carifio (Af.2)
Castigo (R.3)
Celebracion (Al.6)
Celos (M.2)
Cercania (Af.5)
Chantaje (R.2)
Cinismo (R.6)
Coaccion (R.2)
Cobardia (M.6)
Caodicia (D.2b)
Coherencia (M.1b)
Cdlera (R.2)
Comodidad (R.1b)
Compaifiia (Af.2)
Comparacion (R.5)
Compasion (Af.4)
Competencia (M.5)
Comprensién (Af.5)
Compromiso (R.6b)
Compulsién (D.5b)
Condena (R.3)
Confianza (M.2b)
Confusion (M.1)
Congelamiento (M.1)
Consternacion (T.2)
Consuelo (Af.2)
Contacto (Af.1)
Contento (Al.3)
Control (M.2b)
Creatividad (D.3)
Critica (R.4)
Crueldad (R.2)
Cuidado (Af.2)
Culpa (M.4)
Curiosidad (Af.4)

D

Debilidad (T.3)
Decaimiento (T.2)
Decepcion (R.1)
Defensa (M.2b)
Degradacion (R.4)
Deleite (Al.5)
Delicadeza (R.4b)

Denigrante (R.6)
Dependencia (D.2b)
Depresion (T.2)
Desagrado (R.1)
Desamparo (T.1)
Desanimo (T.4)
Desaprobacion (R.2)
Desarraigo (T-1)
Desasosiego (M.2)
Desazén (M.1)
Desconfianza (M.2)
Desconsuelo (T.2)
Descontento (T.2)
Desdén (R.4)
Desdicha (T.5)
Desengafio (T.3)
Deseo (D.1)
Apetito (D.1)
Desequilibrio (M.1)
Desesperacién (T.2)
Desesperanza (T.3)
Desgana (T.3)
Desgracia (T.3)
Desilusién (T.3)
Desinterés (T.4)
Desmotivacion (T.2)
Desolacion (T.1)
Desorden (M.2)
Despecho (R.6)
Despiste (R.4)
Desprecio (R.6)
Destruccion (R.2)
Desvalimiento (T.1)
Desvalorizacion (R.4)
Detestable (R.6)
Devaluacion (R.4)
Devocion (Af.3)
Dicha (Al.5)
Dignidad (R.5b)
Discriminacion (R.3)
Disfrute (Al.1)
Disgusto (R.1)
Distension (R.1b)
Divertimento (Al.3)
Dolor (T.1)

Dominio (R.2)

Duda (M.3)

Duelo (T.6)

Duelo infantil (T.2)
Dulzura (Af.5)

E

Egocentrismo (Af.2)
Egoismo (Af.1)
Embobamiento (Af.3)
Empatia (Af.6)
Enamoramiento (Af.3)
Enemistad (R.5)
Enfado (R.3)
Enfermedad (T.2)
Enojo (R.3)
Entusiasmo (Al.4)
Envidia (T.4)
Equidad (R.4b)

Equilibrio (M.1b)
Equivocacién (T.2)
Erotismo (Af.1)
Error (T.2)
Escarmiento (R.3)
Escrapulo (M.4)
Esfuerzo (M.5b)
Espanto (M.2)
Esperanza (M.4b)
Espontaneidad (Af.2)
Estima (Af.2)
Estrés (M.1)
Estructura (M.1b)
Estupor (M.2)
Euforia (Al.2)
Evaluacion (R.5)
Excitacion (Al.1)
Exigencia (R.2)
Exito (Al.2)
Expectativa (M.2b)
Expiacion (R.3)
Extasi (Al5)

F

Fallo (T.2)
Fantasia (D.4)
Fascinacion (Af.3)
Fastidio (R.3)

Fe (M.6b)
Felicidad (Al.6)
Firmeza (M.2b)
Flexibilidad (M.5b)
Fobias (M.4)
Fracaso (T.2)
Frustracion (R.1)
Fuerza (M.3b)
Furia (R.2)

G

Ganas (D.2)
Gozo (Al.4)
Gratitud (Af.1)
Gusto (Al.1)

H

Habito (D.5)

Harto (D.4)

Hastio (R.5)
Herida (T.1)
Horror (M.2)
Hostilidad (D.4)
Humanidad (Af.6)
Humildad (R.3b)
Humillacién (R.3)
Hurafio (R.5)

|

Idealizacion (Af.3)
Ignorancia (R.3)
llusion (D-4)
Imaginacion (D.4)
Impaciencia (R.1)
Impotencia (M.2)
Incertidumbre (M1)
Incoherencia (M.1)
Incomodidad (R.1)
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Indefension (M.2)
Independencia (R.4b)
Indiferencia (R.6)
Indignacioén (R.5)
Infelicidad (T.6)
Inferioridad (M.5)
Injuria (R.4)

Injusticia (R.4)
Inmovilidad (M.1)
Inocencia (R.3b)
Inquietud (M.1)
Insatisfaccién (R.1)
Inseguridad (M.1)
Insensibilidad (R.4)
Insoportable (R.5)
Insulto (R.4)
Intencion (D.3)
Interaccion (Af.1)
Interdependencia (R.6b)
Interés (Af.4)
Intimidad (Af.5)
Intranquilidad (M.1)
Ira (R.2)
Irresponsabilidad (R.6)
Irritacion (R.3)

J

Juabilo (Al.6)
Justicia (R.4b)

L

Lamento (T.6)
Lastima (Af.4)
Libertad (R.2b)
Logro (Al.2)

M

Maldad (R.6)
Malestar (R.2)
Malhumor (R.2)
Maltrato (R.3)
Masoquismo (R.2)
Melancolia (T.6)
Menosprecio (R.6)
Meta (D.6)

Miedo (M.3)
Misericordia (R.5b)
Mofa (R.4)
Molestia (R.1)

N

Nauseas (R.2)
Necesidad (D.1)
Negacion (R.1)
Nerviosismo (M.1)
Nostalgia (T.5)

o]

Obediencia (M.3)
Obsesién (D.4b)
Odio (R.6)
Ofensa (R.4)
Olvido (R.5b)

Omnipotencia (D.2b)
Optimismo (Al.6)
Orden (M.2b)
Orgullo (Al.4)
Osadia (M.6b)

P

Paciencia (R.6b)
Padecimiento (T.5)
Péanico (M.2)
Pasion (D.2)
Pasividad (D.6b)
Pavor (M.2)

Paz (R.6b)
Peligro (M.1)
Pena (T.2)
Pérdida (T.1)
Perdon (R.5b)
Perturbacion (T.4)
Perversion (R.6)
Pesado (R.5)
Pesadumbre (T.4)
Pesar (T.4)
Pesimismo (T.6)
Piedad (R.5b)
Placer (Al.1)
Placidez (R.1b)
Plenitud (Al.6)
Poder (M.2b)
Precaucién (M.6)
Prejuicio (R.4)
Preocupacion (D.3b)
Presion (R.1)
Privacion (T.1)
Proteccion (M.2b)
Proyecto (D.6)
Pudor (M.4)
Punicioén (R.3)

Q

Queja (R.1)
Quietud (M.1b)

R

Rabia (R.3)

Rabieta (R.2)
Rebeldia (R.2)

Recelo (M.2)
Rechazo (R.1)
Reconciliacién (R.5b)
Reconocimiento (Af.2)
Reconstruccion (M.6b)
Redencidn (R.5b)
Reflexiéon (R.6b)
Regario (R.3)
Regocijo (Al.1)
Relacion (Af.1)
Relajacion (R.1b)
Remordimiento (M.4)

Rencor (R.5)
Renuncia (R.6b)
Reparacion (R.4b)
Repliegue (T.1)
Represalia (R.4)
Represion (R.2)
Reproche (R.3)
Repugnancia (R.2)
Repulsion (R.1)
Resentimiento (R.5)
Resignacion (M.5)
Resilencia (M.5b)
Resistencia (M.5b)
Resolucion (M.6b)
Respeto (R.4b)
Respiracion (R.1b)
Responsabilidad (R.6b)
Reverencia (Af.3)
Ridiculo (R.3)
Rigidez (M.5)
Ritual (D.5b)
Rivalidad (M.2)
Ruptura (T.1)

S

Sacrificio (R.2)
Sadismo (R.2)
Safia (R.2)
Satisfaccion (Al.1)
Seduccion (Af.3)
Seguridad (M.1b)
Sencillez (R.3b)
Sensibilidad (R.4b)
Separacion (T.1)
Serenidad (R.4b)
Silencio (R.6b)
Simpatia (Af.5)
Sobrecogimiento (Al.1)
Sobresalto (M.2)
Soledad (T.1)
Solidaridad (Af.6)
Sometimiento (M.3)
Soporte (M.1b)
Sorpresa (***)
Sosiego (R.2b)
Sospecha (M.3)
Sostén (M.1b)
Subordinacion (M.3)
Sufrimiento (T.4)
Sumisién (M.3)
Superacion (M.5b)
Superioridad (M.5)
Susto (M.2)

T

Tedio (R.4)

Temor (M.2)
Tension (M.1)
Ternura (Af.2)

Terquedad (R.1)
Terror (M.2)
Timidez (M.5)
Titia/Alagra (Al.4)
Tolerancia (R.3b)
Tormento (T.4)
Traicién (T.5)
Tranquilidad (R.1b)
Trauma (T.1)
Tribulacion (T.3)
Tristeza (T.3)
Triunfo (Al.2)
Turbacién (M.6)
u

Ultraje (R.4)

\Y

Vacio (T.2)
Valentia (R.5b)
Validez (R.3b)
Venganza (R.4)
Verguenza (M.4)
Victoria (Al.2)
Vinculacién (Af.1)
Violencia (R.2)
Vitalidad (Al.3)
Vocacién (D.6)
Voluntad (D.5)
Voracidad (D.1b)
Vulnerabilidad (M.1)
z

Zozobra (M.1)
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	Las Emociones
	Consideraremos como emoción al aspecto psicológico que cumpla los siguientes  requisitos:
	En resumen definiríamos como emoción a una experiencia afectiva de un organismo, que va acompañada de cambios somáticos (fisiológicos y endocrinos), adapta el organismo a la relación con la vida, los otros y el mismo; es innata e influida por la educa...
	Las emociones sirven básicamente para dos cosas; para darnos información significativa de la situación y en paralelo generarnos una tendencia a la acción.
	Según el neurólogo Antonio Damasio para dispararse una emoción se necesita que primero llegue a determinadas partes del cerebro una imagen, que puede ser, una imagen recibida en directo, una imagen reconstruida a partir de la memoria, o una imagen cre...
	Las principales regiones cerebrales que participan en la percepción de los sentimientos son la corteza insular, que está debajo de los lóbulos frontal y parietal (sus partes más antiguas están relacionadas evolutivamente con el gusto y los olores) y l...
	Empezaremos con el color amarillo para la familia del deseo, palabra de raíz indoeuropea “sewed” que quiere decir “brillar o brillante” y del latín “de-sidus” “esperar algo de las estrellas” estaría relacionado con el brillo de nuestra estrella el sol...
	Para las emociones de la familia de la alegría del latín “alegris” “rápido, vivaz, animado” ”que estarían relacionadas con la vitalidad, las relacionaremos con el color rojo de la sangre que fluye y su neurotransmisor primordial sería la serotonina.
	El naranja sería para el afecto, del latín “a- factus” “hecho en dirección”, siendo el resultado de la combinación del rojo de la alegría y el amarillo del deseo, es como una alegría de estar con los otros; los neurotransmisores básicos de la química ...
	Para la rabia del latín “rabia” dolencia o mordedura producida por mordedura de animal” utilizaremos el azul y su neurotransmisor básico la adrenalina; la rabia se neutraliza con el neurotransmisor acetilcolina que activa el sistema nervioso parasimpá...
	El miedo activa la hormona del estrés que es el cortisol y como el cortisol es el gran combustible, por su semejanza con el carbón a su familia emocional la pintaremos con el gris oscuro o negro; al cortisol también lo contrarresta el verde de la acet...
	Y por último como en la tristeza lo que se da es una pérdida de adrenalina y noradrenalina que lleva aparejada una bajada de energía la asociaremos al blanco.
	El cerebro madura en etapas, el pensamiento y las emociones también
	Al igual que Piaget propone diferentes etapas del pensamiento, la teoría evolutiva de las emociones propone seis etapas según van madurando los diferentes órganos cerebrales desde el hipotálamo al lóbulo prefrontal en relación con el medio. En la prim...
	Funcionamiento del cuadro general de la teoría evolutiva
	Como cada emoción se produce por un cambio fisiológico regido por un neurotransmisor básico y los neurotransmisores son limitados tenemos básicamente cinco emociones. La mezcla y combinación de estas cinco emociones en las diferentes etapas evolutivas...
	Una vez que tenemos detectado el nombre de un matiz emocional, lo buscamos en el listado emocional alfabético donde se encuentra la familia emocional a la que pertenece y su etapa evolutiva; para ello al lado del nombre se encuentra la inicial de la e...
	TITIA y ALAGRA son palabras nuevas que no están en el diccionario de la lengua castellana. La Titia o Alagra es el matiz emocional que designa a la alegría por la desgracia ajena. Está recogida en alemán y en inglés y no en castellano o catalán. Es cu...
	Objetivo de la Teoría Evolutiva de las Emociones
	La teoría evolutiva de las emociones pretende ayudar a armonizar los tres cerebros; el de la razón (neocórtex), el de las emociones (amígdalas cerebrales) y el de las sensaciones (hipotálamo). Por ejemplo, si yo siento ODIO hacia algo o hacia alguien,...
	Al ser el hombre un animal simbólico, la primera estrategia para estimular la inteligencia emocional es dar nombre a las emociones o sentimientos.
	La teoría evolutiva de las emociones busca que cada persona encuentre sus propias respuestas.
	TEORIA EVOLUTIVA DE LAS EMOCIONES
	El universo emocional


