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PRESENTACION

Estos escritos recogen vivencias propias, y de compaineros de vida que, van
desde jovenes a personas como tia Lucia de 94 anos, que escribe poesia desde

los 7 anos.

El objetivo de este trabajo es muy simple: expresarse y compartir emociones,

sensaciones y pensamientos.

Se publica en recuerdo de Montse Gusi, que marcho el dia 18 de enero de 2025

y fue enterrada en el cementerio de Terrassa.
Rabindranath Tagore dijo:

“Aunque mi voz calle con la muerte, mi corazon te sequira hablando”

Nada te turbe, nada te espante todo se pasa,
Dios no se muda, la paciencia todo lo alcanza,

quien a Dios tiene nada le falta sélo Dios basta.

Santa Teresa de Jesus



1.- MERCEDITAS Y LOS ARBOLES EMPAREJADOS DEL
TORRENTE

Estas corriendo por el bosque y casi te caes al tropezar con una rama del suelo
que no has visto, absorta como vas con tus pensamientos. Estabas pensando
en lo curiosa que es la palabra amor. Todo el mundo habla de ella y aun hoy, es

para ti un misterio.

Recuerdas a tu madre cuando tenias tres afios lo mucho que decia que te queria,
pero en el fondo de tu corazon tu sabias que quien la queria de verdad con locura
eras tu a ella, tu si que amabas a ella, a tu padre y a tu hermana pequefia que

nacio cuando tu tenias dos anos

Vas corriendo y recuerdas cuando hiciste la primera comunion y el sacerdote os
hablaba de amor, aunque tu lo que en realidad tenias en la mente aquel dia eran
los regalos que sabias que te iban a hacer después de la comida, y piensas que
cada dia que fuiste a la iglesia el amor era un tema recurrente en el sermén de

la parroquia.

Te vienen recuerdos de la escuela; en especial te acuerdas de tu maestra
Felicitas que no te hablaba de amor, pero si del respeto y de lo importante que
era aprender a compartir con los demas. A ti no te parecia mal compartir el
material con tus compafieros, pero habia un nifio, Kevin se llamaba, que siempre
que podia te molestaba y te tenia atemorizada y para colmo le tenias que dejar

tus colores.

Tenias trece afios cuando te enamoraste de un chico en el instituto, estabas
como loca por él... pero aprendiste que no era amor verdadero, segun te dijeron

tus amigas, ya que a los seis meses se te pasoé y no volviste a sentir nada por él.

Y ahora estas corriendo por el bosque y te preguntas ;Qué es el amor? Y casi
te caes porque no has visto la rama en el suelo, en este bosque que te hace
sentir hinchado el corazén de energia, sobre todo cuando oyes el canto de los

pajaros, unos cantos que te encantan y te enamoran.

Entonces continuas corriendo y te das cuenta de que:



Sientes que te derrites cuando piensas en tu hijo y se te vuelve el corazon tierno.

Sientes que te derrites cuando piensas en tu pareja y se te vuelve el corazon

blando.

Sientes que te derrites cuando piensas en tus amigas y se te vuelve el corazon

flexible.

Sientes que te derrites cuando piensas en tu trabajo de enfermera y se te vuelve

el corazon delicado.
Sientes que te derrites cuando piensas en el mar y se te vuelve el corazén suave.

Sientes que te derrites cuando piensas en la montafia y se te vuelve el corazon

dulce.
Sientes que te derrites cuando piensas en la vida y se vuelve el corazén joven.
Y entras por el puente de la Kalma que atraviesa el Torrente......

Y justo cuando has corrido quinientos metros hay algo que te llama la atencién.
Te quedas atonita y aunque cuando corres no te gusta pararte, te paras. Ves que
hay un arbol del lado izquierdo del torrente que vive gracias a que lo sostiene
otro arbol de lado derecho del torrente. Y te viene la duda 4 Se ha caido el primero
y el otro lo sostiene? ;O es que se ha enamorado y se ha lanzado confiado en

los brazos de su amor?



Fig.1. Torrente dels Alous (foto del autor)

Respiras hondo... Quizas los arboles también sienten amor? ... Y tu?
...sigues corriendo y ves algunos arboles tendidos en el suelo... ; Acaso no

hayan encontrado su amor?

M. Troya



2.- LA CAPA DE RAMON

La mama de Ramon decidio coser para su futuro hijo una hermosa
capa, que ella pensaba le iria bien para ir por la vida.

Durante el embarazo de su querido hijo no se sabe bien porqué motivo,
la mama estuvo a punto de perderlo y lo vivié con mucha ansiedad y
preocupacion. Gracias a la intervencion de un eminente médico, Ramoén se
salvé, y vino al mundo un mes antes a la fecha esperada con parto de nalgas;
con este pafio la mama empezo la capa del hijo.

En el transcurso de su infancia, Ramon un nifio feliz y curioso, lucia
orgulloso su bonita capa tejida de ansiedad y preocupacion que cada dia se
hacia mas y mas grande.

- jQué suerte! Se decia:

- Yo si que tengo una hermosa capa de nifio bueno y no como esos otros nifios
traviesos que viven relajados haciendo todo el santo dia lo que les da la gana;
no se pueden comparar sus madres con mi maravillosa madre que me educa

con “exigencia’”.

En sus estudios se mostraba brillante y trabajador; en la época de
examenes Ramoén los vivia con enorme preocupacion y ansiedad por los
resultados. Como estos eran buenos se decia:

- jQué suerte que tengo esta estupenda capa que me ayuda tanto!

Ramdn empezé a trabajar, se casé, tuvo hijos y todo lo que habia que
tener y aunque una parte suya disfrutaba mucho; su parte capa se cuidaba de
que siempre estuviera en tension y estrés.

Pasé el tiempo y Ramoén que tras meditar “Lo que antes me fue bien
ahora me va mal” se dio cuenta que la capa no era tan buena como creia y se
la quiso quitar. Pero Ohhhh, la capa era como su sombra; entonces visitd a un
experto en quitar capas, a ratos la capa desaparecia, pero después de un
tiempo volvia a aparecer de nuevo.

Un dia Ramoén se quedd muy pensativo observando la misteriosa capa;
tanto y tanto se concentré en ella que se dio cuenta que la capa estaba hecha

de minusculas capitas. Grosso modo, habria unos “diez billones de capitas”’,



cada una de las células de su cuerpo tenia su propia capa. Entonces se le
ocurrié una brillante idea:
- jHablaré con ellas y tal vez ellas sepan como desprenderme de mi capa!
Ramon cerré los ojos y entré dentro de si mismo. Las células lo

miraban extrafiadas, era la primera vez que Ramon las visitaba y tenian el
l6gico recelo.
- jBienvenido Ramon! Le grit6 una célula traviesa.
- jHola! ¢;Tu quién eres? Le contesta Ramon.
-Soy SEZB45 del sistema linfatico.
Ahhh! Dice Ramoén; no sabia que las células tenian nombre.
- Si, le dice la célula; nosotras las células tenemos un nombre que nos indica

cual es cada uno de nuestros doce Sistemas Corporales y la zona especifica

donde trabajamos.
Entonces Ramén se da cuenta que esta sonando una especie de

musica.
- ¢ Qué es ese sonido? Pregunta.
-Es el sentimiento de fondo, es una vibracion. Responde SEZB45.
Ramon se da cuenta que es un sonido ansiégeno.
- jCaramba da un poco de iuiu!
-Si, le contesta la célula; cada persona tiene un sentimiento de fondo, y el
tuyo segun cuentan las células mayores aparecio cuando estabas en la
barriga de tu madre y hubo un problema, después se incremento el volumen
con el parto el dia que viniste al mundo. Nosotras lo llevamos escuchando
desde entonces generacion tras generacion de células, aunque molesta, ya
nos hemos acostumbrado.
Ramédn no sabia que cada persona tiene una musica de fondo y le pregunta a
SuU nueva amiga
- ¢Esa vibracion de fondo se puede cambiar?

SEZB45 frunce el cefio.
-No es cosa facil, para cambiar un sentimiento de fondo la persona tiene que
volver a renacetr.
Ramédn exclama:

- jPero si yo ya he nacido! ;Cémo voy a poder renacer otra vez?



- ¢A ver si lo pillas Ramon?; si ya has nacido no puedes volver a nacer otra
vez, es un renacer espiritual, es un nacimiento diferente al primer parto, es un
renacer ficticio, porque el nacimiento real ya se produjo. Piensa Ramon que
todo lo que has vivido nosotras las células lo tenemos guardado en la
memoria; entonces lo que hay que hacer es cambiar la memoria corporal.

Ramon hace cara de que lo esta entendiendo, hace una inspiracion
muy profunda y jPUAFFFF! Todas las células de su alrededor se ponen
alegres al llegarles unas pequenas burbujitas azules; las células gritan:

- jViva, viva, viva oxigeno, oxigeno, oxigeno!

- jCaramba! exclama Ramon, no sabia que os gustara tanto el oxigeno.

Ramon vuelve a respirar lentamente una vez tras otra, y sonrie al ver las
células tan alegres.

Se dice a si mismo:

- Y pensar que respirar es gratis!

En esto aparece una célula con una enorme cabeza y una cola super larga

que da chispazos.

- ¢, Quién hace tanto alboroto?

Ramdn hace un gesto de retroceder delante de la nueva célula que
acaba de aparecer;

enseguida se da cuenta que es una neurona por la cara de huevo estrellado y

su enorme cola. - Perdone Seriora! Soy Ramén y he venido porque quiero

saber como desprenderme de mi capa tensional.

- Entiendo, responde SDP3 una neurona del Talamo cerebral, la central
sensorial del cerebro; la célula sensorial se rasca un momento su enorme
cabeza y le dice:

- Ramodn habras de ir a la raiz porque solo atacando la raiz, se puede equilibrar
una situacioén - ;Y como encuentro la raiz?

Pregunta Ramon a SDP3 que lo ha acompafado en su vida desde su

embarazo, hasta hoy.

La neurona le responde:

-Ramon te tendras que volver como un nifio.

- jVale!, dice Ramon; eso ya lo habia oido antes, pero la verdad no sé como
se hace.

Entonces la neurona le aconseja:
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-La esencia de un nifio esta en su mirada, date cuenta de que los nifios miran
y los adultos ven; ven porque se han cansado de mirar y creen que ya lo
saben todo, pero el truco esta en mirar. Mirar es la actitud de ver las cosas
como si fuera la primera vez; mirar es ver con interés, curiosidad, atencion y
concentracion como hacen los nifios.

Ramon se esta dando cuenta que tendra que desaprender muchas
cosas, mientras tiene estos pensamientos se oyen pequenos flujos de
energia bioeléctrica como si millones de conexiones se estuvieran moviendo;
su cerebro acaba de hacer un reset y miles de archivos de memoria
procedimental se reprocesan. Acaba de borrar el exceso de memoria basura
del ordenador de su cuerpo. Entonces Ramon respira lentamente y se
promete a si mismo:

- iMiraré las cosas como si fuera la primera vez que las viera!

Ramon abre los ojos y mira alrededor suyo, parece que la capa
tensional ha desaparecido: nota una sensacion nueva de relajacion en todo el
cuerpo y otra como estar mas presente; agradece carinosamente a sus
células las ensefianzas. Excitado sube en el ascensor y en la bajada se da
cuenta de mil detalles que antes habia pasado por alto de tanto verlos. Sale a
la calle y empieza a mirar, es una sencilla hoja de un arbol que esta caida en
la acera. Ramédn la mira detenidamente, parece que la hoja le dijera:

- jBienvenido Ramon!

M. Troya

Fig. 2. Mirar
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3.- LOS DEDOS MAGICOS DE ELENA
Un dia Elena le pidi6 a su papa

- jPapa, cuéntame un cuento!

Su papa, después de pensar un ratito le dice

- Esta bien Elena... ¢ Te puedo coger la mano?

- Claro papa

Entonces el papa, le coge su mano entre las suyas y sefialando el dedo pulgar

de Elena le dice

- Ves Elena, el dedo gordo representa el deseo.... El deseo es la emociéon mas
importante ya que sin deseo no habria vida y por eso al igual que el dedo
pulgar dirige y se coordina con los demas dedos el deseo dirige y relaciona a

las demas emociones.

Después tenemos el dedo indice, el indice representa la emocién de la alegria;
la alegria es la emocion de la vida, por eso tenemos la alegria de viviry la

alegria de estar con los demas que llamamos amor.

El papa sefala entonces el dedo de en medio, y le dice: - Veras que a veces
hay personas que hacen una sefal con este dedo; es el dedo que representa la
rabia; la rabia nos sirve para protestar cuando algo o alguien nos molesta y

sirve para avisar a los otros.

¢ Y este dedo, pregunta Elena? Mostrando el dedo anular en el cual llevaba un
anillo. Este dedo le dice su padre representa el miedo; el miedo nos sirve para
escondernos cuando algo nos amenaza, y el anillo que mucha gente lleva

representa que estan atados a algo.

- ¢ Y éste porque es tan pequefito? Pregunta Elena mostrando el dedo
mefique. El dedo menique le contesta su papa representa la tristeza por las
pérdidas que vamos teniendo en la vida, por eso es el mas pequeiito de
todos... Elena siente ganas de llorar... se estd acordando en ese momento de

su abuelita y de otros seres queridos que ha perdido.
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Pero pasados unos momentos se abraza a su papa alegre y sonriente...
- ¢ Qué te pasa Elena? le pregunta su padre

iPapa, papa!, Es que estoy contenta de tener todos mis dedos en las manos y

de tener mis cinco emociones.... y ademas papa...

¢ Qué? Le dice tiernamente su padre. Y ademas papa.... Es que he notado que
era con tu dedo indice...el dedo del amor con el que me tocabas la

mano...Entonces el papa noté que se emocionaba

Dedo medio fo
Indice

Anular

Mefiique Pulgar

Fig.3. Dedos

M. Troya
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4.- CLARAY LA GOTA DE AGUA

“¢ De donde procede la vida?”

Pregunto Clara a su profesora Nalitacris.

La profesora se mira a Clara con dulzura y responde:

“No lo sabemos, puede que viniera de fuera o puede que se originara en la
Tierra. Lo que si sabemos es que cuando empezé la vida en la Tierra hace
3.500 millones de aios, la Tierra estaba inundada de agua.”

Entonces Nalitacris saco una botella azul con agua que siempre llevaba en el
bolso y la empezd a mover en diferentes direcciones delante de sus alumnos.
“Fijaros como el agua se adapta a las distintas posiciones de la botella, asi la
vida es adaptacion también”.

La profesora saco luego un cuentagotas del bolso y extrajo un poco de agua de
la botella. La derramé en una pendiente que habia en el suelo de la clase y
dice:

“Podéis observar lo humilde que es el agua, siempre va al punto mas bajo. “

Y les pregunta:

“¢ Sabéis por qué?”

Clara que esta muy atenta responde: “Porque va a buscar un rio, para después
llegar al mar y al océano.”

“iMuy bien Clara! La humildad del agua la lleva a buscar siempre el punto mas
bajo y esa humildad es curiosamente también la fuerza del océano.”

Entonces Nalitacris extrae con el cuentagotas unas gotas que va dejando caer
una a una en el cuenco de la mano de cada uno de sus alumnos y les dice:

“¢ Esta gota que hay en vuestra mano qué es? ;Es gota o es océano?”

Clara que ha entendido de que va, responde rapido:

“Ahora es gota y a la vez es océano; ya que en el momento que llegue al rio o
se evapore buscara a sus hermanas del océano.”

iMuy bien Clara! Asi son también nuestras emociones. Nuestro amor es amor y

es odio a la vez. Nuestra mente crea imagenes que las carga con afecto, pero

14



ese afecto puede transformarse de amor en odio si nuestra imagen del objeto
amado cambia. La vida la rige el agua, y el agua es océano y gota a la vez.
Clara se concentra en la gota que tiene en el cuenco de su mano, le parece
que coge la forma de un corazén. En ese momento siente que todos los
liquidos de su cuerpo se conectan con la gota de la mano. Clara cierra los 0jos;
esta recordando y oyendo el murmullo tranquilizante de la fuente del pueblo de
sus abuelos; ahora se da cuenta que el murmullo del agua de la fuente es el
saludo de las gotas que se vuelven a encontrar entre ellas.

Respira profundamente y sopla con todas sus fuerzas la gota de la palma de su
mano.

Ohhhh. La gota se ha evaporado y Clara exclama despidiéndola:

iBuen viaje al océano!

M. Troya

Fig.4. “Velahi” (ahi estd). Foto de Cesca Rodriguez-Arias

15



5.- RECOLECTORES DE CREENCIAS

- Buenos dias, Juan Carlos.

Saluda Dunia, a Juan Carlos (un trabajador de la salud de un hospital del area

metropolitana de Barcelona) mientras suben juntos por las escaleras.
- Buenos dias, Dunia

- Oye, Juan Carlos, ¢Como llevas el libro que estabas leyendo de Antonio
Damasio?

- Ya lo estoy acabando, y la verdad es que me esta gustando mucho (se refiere
al libro “el extrafio orden de las cosas” de Antonio Damasio). Deja muy claro que

es un sentimiento.

- jQué bienj, si te parece, cuando lo acabes me lo pasas.

- Ningun problema, pero recuerda que yo los libros los pinto y los subrayo. Jajaja
- No importa le contesta Dunia, me servira para entenderlo mejor.

Juan Carlos prosigue:

- La verdad es que Damasio me esta ayudando a comprender lo que es un
sentimiento; él piensa que hacemos una valoracion delante de cada hecho que
se nos presenta en la vida y l6gicamente esta valoracion puede ser positiva,

negativa o neutra.

- Eso debe ser por las creencias; le responde Dunia, que ademas de médica es

también psicologa.

- jLas creencias son la madre del cordero!

- Asi ¢Por qué lo dices con tanta sequridad? pregunta Juan Carlos.
Dunia asevera:

- Las creencias son nuestras opiniones, juicios y convicciones y estan en la base
de nuestras expectativas; y depende de las expectativas que tienes sobre un

hecho, éste nos generara un sentimiento u otro.

- jCaramba! Dunia, se rie Juan Carlos, cada dia te pareces mas a Epicteto que

decia que “lo importante no es lo que te pasa sino como te lo tomas”.

16



- Si, para mi, Epicteto era un seguidor del taoismo de Laot-zé y yo también soy

taoista.

- Creo que tienes razén Dunia, las creencias son la base de los sentimientos y

de las emociones, pero claro nuestras creencias se formaron cuando éramos

muy pequerios y no somos conscientes de que las tenemos.
- Si, es que las creencias son muy necesarias; responde Dunia.

- Las creencias nos estructuran, el problema es que no somos conscientes de

ellas.
- jBueno! Dice Juan Carlos riendo:

- Nos tendremos que convertir jEN RECOLECTORES DE CREENCIAS! y las

que no sean buenas o estén pasadas, jzas!, a la basura.

- Exacto. Responde Dunia, mientras los dos se rien del chiste.
- Ya hemos llegado a nuestra planta.

- Que tengas un buen dia Dunia.

- Igualmente, Juan Carlos.

- ¢Nos vemos a la hora de comer?

- jOk!

- jHasta el mediodia!

- jVale!

Dunia marcha meditando en su dialogo interior: jrecolectores de

creencias...recolectores de creencias... qué buena idea ha tenido Juan Carlos!

Mientras respira lenta y profundamente..., Dunia abre la puerta de su despacho.

M. Troya
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6.- MARIA RECUPERA LAY

- ¢ Qué te parece este sombrero de paja?

Le pregunta su madre a Maria, que ayer se quejo de que el Sol se le ponia en la

cabeza en el patio de la escuela.
-Me gusta mucho mama, muchas gracias.

Al salir de casa la mama le pone de adorno en el sombrero un bonito lazo rojo

que tiene forma de letra .

Por el paseo que hacen cada dia camino del colegio Maria y su hermana Lucia
encuentran un grupo de palomas que miran extraiadas el sombrero de Maria;
una paloma negra como un grajo se queda absorta viendo el lazo rojo que lleva
Maria en el sombrero. Maria no es consciente de este hecho y cuando se le
acerca mucho la paloma negra se asusta; sale corriendo y el sombrero se le cae;
la paloma negra aprovecha para picotear el lazo rojo en forma de Y, y echar a

volar veloz con él en el pico.

- jLucia, Lucia, Lucia!

Grita Maria. jMi lazo, mi lazo! La paloma me ha robado mi lazo.
-Ohhhh.

Demasiado tarde. La paloma ha volado a un platanero de sombra del paseo y
se ha posado encima. Lucia le hace gestos con la mano a la paloma para que

baje.
- iDevuélveme el lazo de Maria!

Pero la paloma ni caso. Entonces Lucia tiene una idea, coge el movil y llama a

Juan, uno de sus hermanos mayores, que todavia viene bastante detras.

- jJuan Juan!, ;puedes venir un momento?; Estamos en el paseo al lado de la

farmacia. A Maria una paloma le ha robado su lazo.

En un minuto Juan esta raudo y trepando por el arbol en busca del lazo. Juan lo
coge y antes de tirarselo les gasta una broma. Se acuerda de la cancion que su
abuela les cantaba cuando les contaba un cuento de Andalucia.
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- “Mujeres poned colchones,
Que va la virgen de los dolores”
Y partiéndose de risa les tira el lazo.

Al llegar a la escuela la maestra Marisol felicita a Maria por su bonito sombrero.

Y le comenta:

- Maria, ;me podras dejar un momento tu lazo rojo?
-Claro que si, responde Maria

Marisol les explica:

-Hoy os quiero hablar de la importancia de la letra “Y”. La letra Y une los
opuestos. Todos a veces tenemos sensaciones y emociones confrarias y eso es

normal. Podéis observar vuestras sensaciones y emociones.

Entonces Maria cierra los ojos y se observa. Por un lado, le gusta mucho la
paloma negra, y esta también enfadada con ella. Y a veces le pasa que siente
dos cosas opuestas con su madre, con su padre, con Lucia, con Juan y con otros

miembros de su familia. Los quiere mucho y a veces se enfada con ellos.
- jAh! Se dice. Tendré que aceptar la “Y” y renunciar a la “O”
Al llegar a casa Maria se da cuenta que mira las cosas con mas comprension.

No sabe cdmo ni por qué, pero intuye que la letra “Y” es una palabra curativa del

alma.
iMaria respira profundamente!

M. Troya
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Fig.5. Serendipia. Foto de Cesca Rodriguez-Arias
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7.- ANITAY LOS JUGUETES ROTOS

Imagina que eres Anita, tienes cinco afos, todavia no has llegado al uso de razén
que tiene tu hermano Isidro de siete. El siempre va diciendo “No hagas a otro lo
que no quieres que te hagan a ti” y tu no entiendes que quiere decir, pero lo

soportas porque lo quieres mucho.

Esta tarde al salir del colegio tu madre ha tenido que marchar a comprar y os ha

dejado solos a los dos diciendo:

- Isidro y Anita, portaros bien que vengo enseguida.
Y vosotros dos le habéis dicho a la vez

- jClaro mama; vete tranquila!

Pero lo que ha pasado es que habéis comenzado a jugar, los dos tan
estupendamente en el cuarto de jugar; con tan mala suerte que le has puesto sin
querer el pie encima del “coche rojo” de Isidro. El se ha enfadado y te ha dicho

gritando.
- jMe vas a romper el cochejjCuidado con mi coche gorda!

Si que estas un poquito gordita pero que tu hermano, tu querido hermano, te
haya dicho gorda, con la rabia que te hace, no te has podido aguantar y le has
dado un puntapié al dichoso” coche rojo” ...zas!.... le ha saltado una rueda y se

ha roto.

Isidro ha tenido un ataque de ira, va hacia ti, coge tu muneca preferida la “Nini”
y se ha puesto a bailar encima de ella... tu al ver la escena has salido corriendo

y llorando y te has encerrado en el lavabo.
Al ratito ha vuelto tu mama y ha encontrado la “Nini” rota
-¢ Que ha pasado Isidro? tu hermano le ha dicho avergonzado:

- Ha sido sin querer mama. Tu mama no le ha creido y después de regafarlo le

ha castigado a su habitacion sin salir toda la tarde.

Cuando has salido del lavabo tu mama te ha consolado y tu del “coche rojo” ni
pio. Isidro tampoco ha dicho nada por aquello de “No hagas a otro lo que no
quieres que te hagan a ti”. Entonces has sentido una emocién rara, es como
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alegria por la desgracia de tu hermano y te has sonreido. Tu madre te ha mirado
y se ha quedado con tu sonrisa... pero cuando ha visto el coche rojo de tu

hermano roto detras del sofa te ha dicho
- Ahora entiendo, Anita has sentido TITIA y tu le has dicho

-Mama ¢;Qué es TITIA? y te ha respondido es la emocion de Tito... Tito Lucrecio

Caro, filosofo romano ....y se ha puesto a cantar gritando:

"Es grato, cuando el alta mar turban las aguas los vientos,

contemplar desde tierra los grandes trabajos de otro;
no porque el tormento del préjimo sea un gozoso placer,
sino porque ver males de que se esta exento es grato”
Ha parado y te dice:

- Anita, TITIA es alegrarse de las desgracias ajenas una emocion que sienten
tanto, tanto, tanto, tanto...los espafoles que después de 2000 afios que Tito la

descubriera no se han atrevido a ponerle nombre
Tu que no entiendes a tu mama y le dices

- Mama ¢ Se puede sentir una emocion sin nombre? Pues se ve que si, responde
tu madre .... Al menos los espafioles...los ingleses la llaman GLOATING y los
alemanes SCHADENFREUDE...

A ti te gustaria mas llamarla ALAGRA porque has sentido una sensacién
agridulce. Pero lo que de verdad prefieres es que tu madre te diga que tienes
TITIA, en lugar de que te digan que eres una nifia mala o gorda.... Pero por lo
del “coche rojo” tu mama te ha castigado a ti también a tu habitacion y al cruzar
el pasillo por delante de la habitacion de Isidro notas que el te observa con una
leve sonrisa en el labio superior derecho... - ;Quizds mi hermano sienta TITIA o
ALAGRA? pero no se lo has preguntado porque estas segura de que el lo

negara.

A la hora de cenar en el telediario estan sacando a Ihaki Urdangarin que hace

muy mala cara y tu padre que esta viendo las noticias....

jSonrie igual que tu hermano! M. Troya
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8.-LOS CUATRO ELEMENTOS

Cuenta una leyenda que una vez habia en Cérdoba un sabio llamado Arman muy
amante de la lectura y el estudio que buscaba conectar todas la ciencias del
saber. Un dia le lleg6 de las tierras celtas del Norte un regalo. Era un hermoso

pergamino de oveja con el siguiente dibujo:

Fig.6. La rueda de los elementos. Creacion del autor
Anman musito: gas, liquido, sélido, temperatura ;Qué querra decir?

Su hija Basile que era muy curiosa y que inspiraba serenidad y calma nada mas

ver el regalo le pregunta:

Papa ¢;Puedo ver el pergamino?

Claro que si hija mia

Basile se quedoé extrafiada delante de enigmatico dibujo.

Pasaron los meses y un dia Arman y su hija Basile fueron a Granada donde vivia
el sabio Numa, un hombre ya mayor que, aunque era muy creativo vivia un poco
en las nubes. Por la mafiana mientras subian por una callejuela en busca de la
casa del sabio y hacia mucha calor, en un recodo, Basile encuentra a una gitana

de las que leen las palmas de las manos. La gitana se aproxima y le dice:
iEscucha mi nifia! ;Quieres que te lea las manos?
jOh si, me gustaria mucho!

Entonces, la gitana coge levemente las manos humedas de la nifia y después de

acariciarlas le dice lentamente:
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Mira mi alma... veo que tendras una feliz vida. La linea del gas es corta

La linea del liquido es larga. La linea del sélido es mediana. Y ademas veo

armonia entre tu sol y tu luna

Basile escuchaba atentamente lo que le dice la gitana, pero al levantar la cabeza
descubre con sorpresa que la gitana ha desaparecido; se ha evaporado.
Excitada, busca a su papa que se habia quedado mas atras saboreando unos

dulces higos chumbos y oliendo profundamente unas rosas rojas y le grita:

jPapa, papa! Una gitana me ha dicho que tendré una vida feliz, que mi linea de
gas es corta, milinea liquida es larga, mi linea solida es media y que hay armonia

entre mi sol y mi luna.
¢ Qué quiere decir, papa?
No lo sé. Contesta el padre. Preguntaremos ahora a Numa

Al poco tiempo, entran en casa de Numa. Este los recibe con un abrazo y como

es ciego les dice:
Hace un ratito que he captado vuestra esencia.

Entonces, Anman le ensefia el pergamino y se lo deja palpar, mientras le
describe su contenido y después Basile un poco agitada le narra lo ocurrido con

la gitana. Numa les dice:

Mis queridos amigos; “Todo es uno”. La linea del gas son los momentos de
perturbacion de la vida. La linea liquida son los momentos de tranquilidad de la
vida. La linea solida son los momentos de integracion de la vida. Todo se sucede
en la vida ciclicamente sin parar, a su ritmo, movido por los cambios de

temperatura representados por el sol y la luna.

El sabio Numa exclama: jComo dice mi maestro el gran Segroeg!:
j“La sabiduria esta en aceptar y renunciar’!

Arman se rasca la cabeza y pregunta:

Pero por favor, Numa, dime ;Qué he de aceptar y renunciar?
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El sabio fregandose los pantalones y golpeando ritmicamente con los pies en el

suelo, con voz grave proclama:

Esta bien que aceptes el fluir de tus sensaciones, emociones y pensamientos y

renuncies a salir de la rueda, recuerda que eres naturaleza. ;Te hace?

Con el frio de la noche, volviendo hacia Cérdoba, Arman reflexionaba sobre las

palabras de Numa, mientras Basile exclama de repente sobresaltada:
jPapa, papa, papa! jAhora lo veo, ahora lo veo, ahora lo veo!
¢ Que ves?, le pregunta su padre

jLas zapatillas y los pantalones de Numa eran idénticos a los de la gitana!

“El ciclo del Universo”

Al principio una gran explosion de luz y calor se expandié en gas. Cuando el gas
se enfrié aparecio el agua y al enfriarse el agua se pudo desarrollar la vida en la

Tierra. La Tierra y la energia amorosa de la vida volveran a su origen.

Recordando a Fidel, hermano y maestro de vida.

Fig.7. Tulipanes

M. Troya
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9.- POEMA PARA EL ALMA

LA MIRADA COMPASIVA
Ni miedo
Ni pena
Ni rabia
Ni verguenza
Ni culpa
Ni envidia
Ni alagra
Qué mas da que el/ella ...
Si yo I@ miro con mirada compasiva
Y respiro profundamente
Qué mas daque td ....
Si yo te miro con mirada compasiva
Y respiro profundamente
Qué mas da que yo ....
Si yo me miro con mirada compasiva

Y respiro profundamente

Envidia: Tristeza por un bien ajeno

Alagra: Alegria por un mal ajeno
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10.- EL ABUELO ZARAGATOS

El abuelo Zaragatos,
que en una cueva dormia,
se le ha metido una rata

por la boca, el otro dia.

No hace mas que suspirar,
no hace mas que padecer,
pues dice que se la siente

por la barriga correr.

Para remediar su mal,
fue a visitar al Doctor.
El Doctor pensando mucho

de pronto le ha recetado...

Que se trague un gato vivo

y alguien le tire del rabo.

El abuelo que es un bruto,
para curarse mejor,
en vez de tragarse un gato

el pobre se tragd dos.

Se durmié toda la noche,
contento se desperto,
pensando que con los gatos

de la rata se libro.
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Parece que ha sido un suefio,
pero ¢ qué he sofiado yo?
que yo no tengo esos gatos

ni he visitado al Doctor.

Esto es lo que nos ocurre,
si dormimos y sofiamos
parece que es realidad

hasta que nos despertamos.

Lucia Figueroa Ruiz
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Fig. 8.- llustraciéon de Jezabel Agiiero Collado
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11.- AMANECE

Desde que amanece
me paro a pensarlo,
que algo muy valioso

me estan regalando,

La luz que me alumbra
el sol calentando
ese aire fresco

la lluvia en el campo,

Ya puedo dar gracias
gracias a la vida

que voy caminando
y no tiene precio

este gran regalo,

Con nuestra familia
con nuestros amigos
con nuestros vecinos

podemos juntarnos,

Y juntos dar gracias
de lo que tengamos
ya que en esta vida

todo es un regalo
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12.- LA VIDA

¢ A qué se parece la vida?
Nuestra vida se parece

a una obra de teatro,

la vivimos como viene

pero no permite ensayos.

Tenemos que aprovechar
de reir y de cantar,
dias que salen bailando,

otros que hay que llorar.

Todo empieza, todo acaba,
al final cuando marchamos
ya se termina la obra,

el telén se baja solo

y no oimos los aplausos.
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13.- LA VIDA ES CORTA

Pensamos que hay que vivir
los afanes de la vida,
hay que escuchar y reir

y vivirlos cada dia.

Vamos a entrar en razones,
hay que aprender a reir,
hay que aprender a escucharr,

mas no se puede pedir.

Que eche raices la vida
haciendo el bien a la vez
hay que valorar lo bueno

ese es el mayor placer.

Sintoniza con los nifios
los pajaros y las flores
espera el amanecer

cantando los ruisenores.

Valora todo lo bueno
que en la vida encontraras
lo absorbes todo hacia ti

esa es la felicidad.

Alo largo de la vida
viviré su longitud
también viviré su anchura

vemos que nos da mas luz.
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Solo hay que comprender
que el tiempo es limitado
y cuando nos demos cuenta

el tiempo se habra agotado.

Aqui nos dara la prisa
de hacer algo ¢,qué sera?
algo que no hicimos bien

y el tiempo ya no da mas.

Si de manera sincera
vas a hacer algo importante:
que recaiga en los demas

lo consigues al instante.

Hacer algo de provecho
que dejé para otro dia
ese dia que no llega

porque se agota la vida.

Todo tiene relacion
si administras con cordura

hablo de su longitud

también hablo de su anchura.

Cuando menos te lo esperas
se va acercando el final
y ya nos entran las prisas,

que queremos terminar.

Pensamos en algo grande
que no se puede acabar
en algo que nunca hicimos

ese algo ¢ qué sera?
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Y por mucho que pensamos
no hice esto, no hice aquello,
pues todo lo que no hice

sin hacer se quedara.

Lo que es cierto y de saber
que el tiempo es limitado
por mas que quieras vivir

el tiempo se habra agotado.

Pensando en esto tan cierto
Nnos vamos a examinar:
y de la mejor manera

por si nos llega el final.

Sabemos que todo pasa
que nada tenemos cierto,
se nos acaba la vida

todo queda en sentimientos.

Que nadie se ponga triste

ni tampoco hay que llorar,

aunque escriba lo que escriba

es la pura realidad.

Aunque todo sea tan cierto
el final quiero arreglar
0s pido me perdonéis

también podemos cantar.

Dejando buenos recuerdos
y algo bueno que contar,
nos pueden echar de menos

y algo nos pueden copiar.
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Ya que nacer no pedimos
vivimos como podemos,
en lo que nos ensenaron

y morir nadie queremos.

Si pierdes el pasaporte
al viaje de la tierra,
ya nunca podras volver

porque aqui nadie te espera.

LA FELICIDAD se alcanza cuando llega el dia en que
lo que PIENSAS
lo que HACES
y lo que DICES

Estan en armonia.

Lucia Figueroa Ruiz
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14.- AHORA ES EL MOMENTO

Nadie se gird, y ese gesto me hizo feliz. Girar es moverse, pero preso, asido a

un eje que no te deja evolucionar.

Juan ya lo habia comprendido, no en vano hoy cumplia afios, y eso siempre te
detiene unos instantes; sobre todo, cuando ya las cuentas no salen y el tiempo
vivido suma en contra del que resta por vivir. Supo que, si queria ser libre en su
esencia, tan solo necesitaba el barrido de su mirada para estar en el punto
correcto; el resto, son angulos muertos. ¢ Por qué girar la cabeza si su espalda

ya es pasado?

Maria Isabel Collado Figueroa

Fig.9.- llustracién de Lucia Agiiero Collado
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15.- DEDICADO AL PADRE QUE SE HAIDO

Cuando eres un nifio, nunca hay ahora ni luego. Cuando ya eres un hombre,

descubres que te falta el antes. Se lo llevaron tus padres abandonando el ahora.

M. Isabel Collado Figueroa. Dos afnos después, 17/02/22
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16.- ESENCIA

Siempre ha estado ahi, no es preciso nadar en tesis sofisticadas, ni hacer
estudios de campo, ni viajar mochila en mano, ni buscar mejor baston que el
camino vuelva plano. Ni graduarse en la vida, que ella ya nos gradu6 a nosotros.
Solo hay que sentarse en uno, mirar donde el ojo es ciego: solo alli es donde nos

vemos.

Claro que siempre ha estado ahi, por eso el “siempre” se hace costumbre y pasa
a ser invisible, y hay que desnudar el aire para llegar a ese encuentro, para
conocer de nuevo lo que ya hemos olvidado por repetido y eterno. Asi de simple

es lo simple, porque lo sencillo es grande, mas de lo que nos creemos.

Maria Isabel Collado Figueroa

Fig.10.- Foto Lucia Agiiero Collado
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17.- LA MADUREZ DE SER NINO

En el principio la fuerza era poder y supervivencia, la reina en un mundo de
flaqueza. Nadie se permitia ser cuerpo, ni carne facil de apresar. Después, tras
mucho caminar, EIl Hombre de Blanco sintié que estaba equivocado y que todo

el sendero recorrido habia sido ficticio, una ilusion involuntariamente impuesta.

Entendid que, su verdadera fuerza, era precisamente su fragilidad y ternura, el
gran nifo eterno que durante afos paseo encerrado dentro de si, amordazado y
quieto, avido de saltos y carcajadas. Ese nifio que, por fin, habia decidido liberar.

Maria Isabel Collado Figueroa

Fig.11.- Foto de Maria Isabel Collado Figueroa
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18.- El Jan i el gira-sol

Que content estava el Jan el dia que va anar a |I'hort
de l'avi.

Feia molts dies que no es veien i per fi veuria l‘avi i
la iaia.

Quan va arribar, va tenir
la sorpresa de veure que
tenia una piscina
muntada i aixo el va
posar molt content doncs
al Jan li encantava nedar.

Va comencgar a donar una volta pel jardi, es va banyar
a la piscina i després va seure al mur que donava a
I’'hort a veure com l‘avi treia herbes i lligava les
tomaqueres a les canyes.

Anava mirant i menjava pipes
que li havia donat la iaia.

Estava assegut i amb les
cames penjant de cara a
I’'hort i acompanyat de la Lia,
la gosseta dels avis.
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A mesura que menjava les pipes, les esclofes les
llencava a I'hort i també li van caure unes pipes quan
la Lia volia agafar-li per menjar.

El Jan va marxar a casa seva i |'avi va continuar
regant tot I’hort i també les pipes que li van caure.

Van passar els dies i I'avi va veure que de les pipes
que li havien caigut al Jan, havia sortit una planteta.

La va continuar regant i quan va tornar el
Jan, va veure que havia sortit una flor. @

El Jan, com que estava de vacances, venia
sovint per continuar regant la flor que no
parava de créixer.

Tant havia crescut que ja era més alta que i
ell i la flor era molt gran, de color groc. El centre
també era enorme d’un color fosc.

Li agradava mirar aquella flor tan gran. Va veure que
s’anava girant sempre buscant el sol.
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Quan li va dir a I'avi, aquest li va dir que, per aixo,
aquesta flor es deia gira-sol, perqué sempre girava la
cara mirant al sol.

Anaven passant els dies i el
Jan va veure que no tan sols
es girava buscant el sol sin6
que, el centre de la flor
estava ple de pipes.

Aleshores, l'avi li va explicar que, el dia que ell estava
al mur menjant pipes, li van caure al terra i al regar-
les i amb l'‘escalfor del sol, va sortir una planteta i
com que la va cuidar molt, va sortir aquesta gran flor
amb més pipes.

Quan ja la flor va morir, les pipes s’havien posat molt
grans i li va dir I'avi que ja les podia agafar.

La iaia les va torrar al forn i el Jan se les va menjar i

les va trobar bonissimes.

\ &
N

Antonia Figueroa O.



19.- ALEX

Apenas llegaste a la pubertad cuando te dieron la noticia.
En plena efervescencia hormonal, te diagnosticaron el mal.
Ya dijeron los galenos, que el prondstico no era bueno, pero
la esperanza no perdias e ibas luchando noche y dia.
Fueron meses muy duros de esperanza y dolor,

pero tu no perdias el humor.

Por fin lleg6 el tan esperado trasplante, pero

para ti no fue bastante.

Planeabamos futuro, pero cada dia era mas duro.

Cansado de luchar, pero no parabas de animar.

Paso casi un ano y llego tu quinceavo cumpleanos.

No pudimos besarte ni abrazarte.

Tras un cristal tuvimos que felicitarte.

Cansado de sufrir y casi no avanzar,

solo pedias poder descansar.

Finalmente, tu deseo concedieron y al empeorar, te durmieron.
Ya no despertaste y, llenos de dolor nos dejaste.

A pesar del tiempo pasado, te queremos y no te olvidamos.

Antonia Figueroa O.
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20.- El nou amic

Antonia Figueroa Olmo
Maig 2020
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Era un diumenge del mes dagost i era un dia
assolellat. Feia molta calor, llevat que el sol feia
molt poquet que havia sortit.

Tota la familia havia matinat molt perque
comengaven les vacances de la mare i era quan
tothom marxava de viatge.

Tota la familia estava molt
contenta. El Lluc va
comengar a agafar totes
les joguines amb les que
pensava que li agradaria

jugar les estones que
estiguessin a casa o en els moments d'avorriment.

Va agafar, sobretot, jocs de construccio i de
playmobil, doncs li agradava jugar amb aquestes
figures. Tampoc volia oblidar-se del joc
d'experiments que |i havien regalat pel seu
aniversari,

El Biel, per la seva, banda també va comengar a
preparar-se cosetes. Era una mica més petit que el
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Lluc, pero tfambé volia tenir les seves joguines. Va
agafar una mena de cabreta amb quatre rodes que
li van regalar el "baté” i la abuela quan va fer un any
i que ell volava amb aquesta cabreta. També va
agafar una pilota i uns quants ninos. No volia agafar
menys que el seu germa.

El seu pare quan va veure la quantitat de joguines
que van agafar, es va espantar perqué pensava que
no hi cabrien les maletes. Finalment, com sempre, el
seu pare ho endregava tot molt bé i s'ho portava
tot.

El viatge era una mica llarg. Havien pensat passar
uns dies a la muntanya. Concretament a Sarroqueta,
a I'apartament dels tiets i el cosinet Jan.

Durant el viatge, van parar una estona per estirar
les cames i que el pare pogués descansar una mica.
Mentrestant, la mare va aprofitar per donar aigua
al Biel que tenia set i el Lluc per anar al lavabo.
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Quan van arribar a
Sarroqueta, ja estaven

_ ~=>== Jan. Els estaven esperant
per anar a passejar pel camp i, de passada, veure si
trobaven les ovelles del senyor Josep, el pastor.

El pare del Lluc i el Biel, els va dir que podien anar
a donar un tfomb i ell aprofitaria per treure les
maletes i totes les joguines que havien portat.

Van anar a passejar la
tieta, la mare del Lluc i el
Biel i també van portar el
Jan que, com ja caminava

molt, no volia quedar-se.

El tiet i el pare van quedar-se a casa per endregar
tot el que portaven al cotxe i preparar el dinar.

Anaven passejant, pero no van veure al pastor ni les
ovelles. Aixi que no s'ho van pensar més. Ja les
veurien un altre dia.
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El Biel, a qui li agradava anar per tot arreu, va pujar
a una muntanyeta. El Jan anava al darrere i el Lluc
va pensar que podrien caure i fer-se mal. Aixi que
va sortit corrent per agafar-los.

Quan els va atrapar ja estaven a dalt. Era un
turonet i estava ple de pedres. Segurament seria
d'una casa o un edifici antic.

Els nens van comengar !
a jugar i les seves
mares a poc a poc
s'anaven acostant.

Jugant amb les pedres, Wi |
una va sortir rodant pel turonet i van veure que hi
havia un cau.

Van esperar que arribessin les mares i els hi van
ensenyar.

Les mares van mirar que no fos un cau d'un animal i,
mirant amb atencid, van veure que el forat no era
fondo.
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Estaven els tres mirant el cau i les mares van
decidir aixecar una altra pedra del costat i el Lluc
va veure una coseta blanca. Al principi es van
espantar una mica perque no sabien que podia ser.

Els tres nens, Lluc, Biel i Jan, es van acostar cada
vegada més i amb molta
curiositat. Amb un pal, el Lluc va
aixecar una mica la pedra que
tapava la coseta blanca. Pensava
que també podria ser una pedra,

pero quan la va aixecar, va veure
una cosa rodoneta, com un ou.

Quan li va dir a la seva mare i a la tieta, elles van
acabar de aixecar la pedra i si, realment era un ou.
Al principi no sabien que fer, doncs no sabien de que
podria ser. Finalment van decidir agafar-lo i portar-
lo a casa i ensenyar-li al pare i al tiet, ells
possiblement ho sabrien.

El van agafar amb molta cura, perqué no es
trenqués, pero donava la sensacié de que era molt
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dur. Van pensar que potser era de pedra.
Tanmateix, se'l portarien a casa.

Quan varen arribar a casa, el van ensenyar als seus
pares, tots fres estaven molt emocionats. Els pares
el van veure molt intrigats, pero van pensar que era
hora de dinar i que ja ho mirarien més tard.

Els tres nens, van dinar molt rapid i amb molta
emocio perque després podrien investigar de que
podria ser aquell ou tan gran.

Quan van acabar les postres, rapidament van anar a
buscar l'ou que, tant el papa com el tiet, havien
decidit que el posessin al terrat.

Tota la familia va anar a mirar aquella troballa. Era

gran com d'estrug pero, un dia van veure un a una
botiga i era més rodo.
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Com que havien d'estar més
dies de vacances alla, van
decidir guardar-lo dins d'una
caixa que li va donar la tieta i
el van deixar al terrat al sol.

Els tres cosins jugaven cada dia, sortien a passejar
i també baixaven al poble a fer compres o a veure
si trobaven les ovelles i el pastor.

Quan tornaven de passejar, com sempre, miraven a
veure |'ou com estava. No passava res. Estava igual.

A la setmana d'estar al poble, van anar a fer una
ullada a l'ou i van veure que estava trencat. El Lluc
va pensar que, potser el seu germa Biel o el cosinet
Jan l'havien agafat i els hi va caure.

Quan va preguntar, li van dir que no, que no havien
tocat res. Aixi que van dir-ho als pares per si ells
trobaven una explicacia.

Després de mirar I'ou amb deteniment, van veure
que d'alla havia sortit alguna cosa. Van comengar a
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mirar tots per tot arreu i no veien res. Després van
mirar a sota de la barbacoa i van veure una coseta
verda i espantada en un raconet.

Era una mena de drac!

El pare del Lluc el volia agafar,
pero no volia sortir, estava molt
espantat. El van deixar sol a
veure si li passava la por. Van
entrar dins de casa a pensar que
podien fer. Que li podrien donar de menjar? Era
petit i no tenia mare.

Quan va passar una estona, van decidir posar una
mica de llet en un bol per veure si volia menjar. Li
van acostar el bol i es varen allunyar per veure que
feia. No el volien espantar.

Va passar una bona estona
i no sortia. Finalment va
comengar a sortir poc a

.. poc i sense deixar de
@ mirar a tothom. Va
comencar a beure la llet.
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Els tres nens quasi salten d'alegria. No ho van fer
per no espantar el petit drac.

El drac, treia la llengua com un gos, anava llepant la
llet fins que se la va beure tota, pero semblava que
tenia més gana.

Els tres cosins comencen a buscar a la nevera i per
tota la casa, perque no sabien que més li podrien
donar de menjar. Ells no sabien qué menjaven els
dracs.

Finalment, van pensar d'anar a I'era que hi havia al
costat de casa i li van portar un grapat d'herba
tendra i li van posar al mateix bol de la llet. El drac,
els mirava a tots, pero sense deixar de menjar.

Ja semblava que havia quedat satisfet perque se'n
va anar a un racé del terrat on donava el sol i es va

quedar adormit.

Els tres cosins estaven ajupits, mirant com dormia
el petit drac, no feien soroll per no despertar-lo.

A tot aixo, els pares van comengar a preocupar-se,
doncs no sabien de ningl que tingués un drac ni res
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semblant. A més, ara era petit, pero si creixia, que
farien amb ell?

Tots vivien a un pis i tampoc el
podrien treure a passejar com un
gos. La gent potser tindria por.

No van pensar més. Van decidir
que, com que estaven de vacances
el tindrien al terrat i que el Lluc, el Biel i el Jan
tindrien cura d'ell.

Els cosins, cada dia pel matti, es llevaven molt d'hora
i portaven al drac a I'era del costat perque mengés
tot el que tingués gana i fes les seves necessitats.

Els pares veien que els nens s'ho passaven molt bé i,
a més, s'havien fet responsables del drac. Un drac
que sempre feia cas i obeia quan els nens li parlaven.

Aleshores, varen decidir quedar-se a Sarroqueta

totes les vacances, fins que anessin a I'escola i aixi
tenir cura del drac.
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Com que el drac menjava molt, rapidament es va fer
gran. Quan varen acabar les
vacances s'havia fet tan gran
com el Lluc. Cada dia jugaven
amb ell com si fos un gos.

tres nens volien emportar-se
el drac, pero els pares van decidir que anés a casa
del LLuc i el Biel perque tenien un terrat molt gran
a sobre del pis.

El dia que tornaven a casa, el Jan va estar una mica
trist perque s'havia d'acomiadar del drac pero,
abans de marxar van decidir posar-li un nom.

Després de moltes propostes, al final varen decidir
fer un sorteig. Li posarien el nom que sortis.
La mare del Lluc i el Biel va ser la que trauria el nom.

El Jan va posar en un paper el nom de Janito, un
diminutiu del seu nom. El Biel volia Lito, també
perque tingués una cosa seva. Finalment el Lluc volia
el nom de Lucas.

Van posar els papers amb els homs dins d'una bossa
de berenar perqué no es veiés res. Quan la mare del
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Lluc i el Biel va ficar la ma dins de la bossa, va
treure un paperet doblegat. El va desplegar, els
tres nens estaven supernerviosos. El Lluc es
mossegava el llavi, el Biel un dit i el Jan el mocador
que portava a la ma.

Quan van llegir el nom, va sortir el de Lucas. Tots
tres estaven contents perque el drac, ja tenia nom
i un amic més dels tres cosins.

El dia que marxaven cap a
casa, el pare del Lluc i el Biel,
no sabia com omplir el cotxe.
Ara eren quatre i un drac que
s’havia fet com un gos gran.

Varen decidir que, el drac Lucas, anés al darrera del
cotxe amb les maletes perque no volien que el veiés
ningl pel cami ni a I'arribar a casa.

Tenien previst arribar per la nit, aixi els veins no
podrien veure al Lucas. Ells no estaven acostumats
a veure dracs i possiblement s'espantarien.

Van pujar a casa i a Lucas el van pujar al terrat. El
Lluc i el Biel li van explicar que estaria sol perqué a
casa no cabia, pero que ells estaven molt a prop i
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que pujarien sovint a visitar-lo, portar-li menjar i
aigua.

Al dia seglient, van anar a comprar una galleda per
omplir-la d'aigua i un plat enorme, gran com una
banyera, per posar-li el menjar.

Cada dia abans d'anar a escola, el Lluc i el Biel amb
el seu pare, s'acostaven al
bosc que hi havia darrere del
pis i portaven herbes pel

Lucas que estava
encantadissim amb la nova
residencia.

Van passar els dies i els mesos i Lucas ho parava de
créixer. Quan es desplagava pel terrat, se sentien
les passes i de vegades donava la sensacié de que el
sostre s'enfonsaria pel pes.

Quan el Lluc i el Biel pujaven a
jugar amb en Lucas, li deien
que no podia saltar, que s'havia
fet molt gran i podria trencar
el pis.
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Veient el problema de tenir a Lucas al terrat, els
pares del Lluc i el Biel van decidir que no podia
continuar aixi, al final els veins el veurien, donarien
I'avis a les autoritats i el tancarien.

El Lluc i el Biel no volien, pero van veure que
realment era un problema, que Lucas s'havia fet
molt gran.

Després de parlar-ho molt tota la familia, varen
decidir que el millor per ell era portar-lo al bosc
lluny o una muntanya. Alla tindria espai i tot el
menjar que volgués.

El Lluc i el Biel, una mica tristos, van parlar amb el
seu cosi Jan perque vingués a acomiadar-se d'en
Lucas.

El diumenge, els tres cosins es van ajuntar i tot el
dia van estar jugant amb Lucas, que estava
superfeli¢c d'estar amb tots tres.

A I'hora d'acomiadar-se, li van dir a Lucas que ja no
el podien tenir més a casa, que ja comengava a ser
un problema d'espai i que si els veins el veien,
segurament el tancarien.
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Van decidir que el portarien a la muntanya de Sant

Lloreng. Quedava a prop de casa i el podrien visitar

ML~ sSovint. A més, si algu el veia

alld no s'espantaria, doncs

" tothom sap que hi ha una

_ cova que li diuen "la cova del

5\ drac” aixi que tindria la seva

) propia casa i tota la
muntanya per menjar i passejar.

A la setmana seglent, els tres cosins van quedar
molt d'hora i, amb els seus pares, es van preparar
per anar a la muntanya.

Tots van omplir la motxilla amb aigua i menjar per
passar el dia. A Lucas no li calia, alla trobaria fonts
i tota |"herba que volgués.

Després de mirar que no hi havia cap vei, van sortir
del pis. Lucas s’havia fet tan gran que li costava
passar per un fram d'escales que eren més estretes,
pero li van empényer una mica entre tots i van sortir
al carrer.
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Un cop al carrer, van
decidir anar pel bosc
que hi havia darrere del [
pis. A aquella hora, no es ,
veia ningd i podien anar FAld @A
tranquils. o

Lucas estava molt content perque podia saltar
sense trencar res i sense por de que els veins el
veiessin.

El tres nens, anaven jugant amb ell pel cami.
Estaven contents perqué Lucas no estaria tancat,
tanmateix estaven una mica amoinats perque ja no
el veurien tant sovint.

Quan van arribar a la “cova del drac”, la van veure
enorme. Feta de pedr'a Just a la
mida de Lucas. Alla estaria felig
saltant per la muntanya sense por.

Van passar el dia junts, van
menjar, van buscar una font per
ensenyar-li on beure aigua i van
jugar molt.
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A |'hora de marxar, els nens estaven una mica
tristos, pero com que van veure que el seu drac
estava felig, ells van marxar més convenguts.

Quan van arribar a casa tots plegats, van decidir
que anirien cada setmana a veure'l.

Aixi ho van fer. Cada setmana pujaven i el drac ja
els estava esperant assegut a la porta de la cova.
Cada dia estava més gran pero alla no hi havia cap
problema.

Tots s'ho passaven molt bé. Quan va arribar la festa
Major de Terrassa, els nens van decidir baixar-lo
per veure la festa junts.

A Terrassa, com que ja estaven acostumats a veure
que, el divendres de Festa Major, baixava el drac
de la muntanya, ningd es va sorprendre que a partir
d'aquell any, baixessin dos dracs.

El Lucas estava molt emocionat. Tot l'any vivia a
casa seva a la muntanya i corrent per tot arreu. Els
diumenges venien els seus amics a jugar amb ell. A
més, per la festa Major, podia baixar i estar amb
tota la gent de la ciutat i ensenyar com ja treia foc
per la boca, pero sense fer mal a ningd.
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Estaven molt contents i feligos el Lluc, el Biel i el
Jan de tenir un amic tan especial.
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21.- UN DIA PARA EL RECUERDO

Qué dia mas espléndido. Después de varios dias de casi no comer y cuando ya

me sentia algo famélica, por fin me he podido dar un gran agape.

La mafiana ademas es maravillosa. Estamos en otofio y hace algo de fresquito,

pero, aun asi, la temperatura invita a pasear por el bosque.

Este bosque es frondoso. Hay pinos y encinas por doquier. El rey sol esta
majestuoso. Intenta entrar por cualquier huequecito de los arboles, pero, aunque
éstos no se lo ponen facil con sus hojas y ramas, él se resiste a quedar sélo en
Sus copas, por eso aprovecha cualquier agujero que ha dejado libre la caida de

alguna hoja para llegar a las entrafias del bosque.

Durante el paseo se percibe la paz, el silencio que emana el bosque. Sélo
interrumpido, muy sutilmente, a mi paso sobre algunas hojas caidas debido a la

estacion.

Llevaba un buen tramo hecho cuando diviso un area del bosque en el que se
encuentran tres esbeltas hayas. Por la cantidad de hojas ocres, marrones y

burdeos caidas en el suelo, imagino empiezan su letargo anual.

Hago una parada para admirar el montdén de hojas que hay a los pies de estas
hayas y pienso lo bien que se estaria sobre ese mullido lecho de hojas. Ademas,
el sol, debido a la desnudez de los arboles, entraba inundandolo todo de luz y

calidez.

Decido enroscarme alli, disfrutar el momento y también acabar de hacer la

digestion.

A punto estaba de quedarme dormida, cuando siento una gran opresién en el

cuello. No sabia quién o qué me lo provocaba. No podia articular ningun sonido.
Abria la boca e intentaba defenderme con bruscos movimientos, pero era inutil.

De pronto, noto que me tapan con un saco, no veo nada, pero al menos han

dejado de ahogarme. Me siento algo mejor, pero no tranquila.
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A continuacion, noto una superficie plana, fria y dura bajo mi cuerpo. De nada

sirven mis quejas, no me hacen caso.

Percibo lejanos unos murmullos o voces extrafias. A continuacién, oigo un rugido
nuevo para mi y unos movimientos bruscos y en ocasiones saltos que no

acababa de entender.

Llevaba unos minutos (que me parecieron horas) con este zarandeo, cuando de

pronto cesa el rugido y se paran los movimientos.

Intento poner atencién a lo que pueda suceder a continuacion para entender esta
situacion, pero nada. Lo que si noto, es que me desplazan. Salgo de ese suelo

duro.
Me liberan del saco. Al pronto, no veo nada.
Poco a poco, voy viendo a donde he ido a parar o donde me han traido.

Es una sala. No demasiado grande. Tampoco hay demasiada luz, sélo algunas
bombillas de baja potencia. Las paredes estan desnudas y casi en el techo, dos
ventanucos que deben estar orientados al norte por la poca luz que entra. Al lado
opuesto a las ventanas, hay una puerta ciega, pero en la parte alta, hay una

vidriera por la que también entra algo de luz.

Miro alrededor para inspeccionar detenidamente la estancia y compruebo que
hay mas congéneres. Intento llamar su atencion, pero ni me miran. Como si no

existiera.

Desesperada me abalanzo sobre una para llamar su atencién, pero me doy de
bruces contra una pared invisible. Entonces lo veo claro. Estamos encerradas en

carceles de cristal.

No puedo ni quiero quedarme aqui. Tengo que salir como sea. Voy mirando
detenidamente mi entorno por si hubiera una salida de escape. jImposible! Llevo

la vista hacia arriba y... jsorpresa! jNo hay techo!

Aunque parece muy alta la pared, lo tengo que intentar. Pruebo de estirarme todo

lo que puedo. Doy saltos. Trepo. Todo es en vano. Imposible.
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Exhausta por tanto esfuerzo, decido reposar y reponer fuerzas en el piso de la

celda.

Ensimismada en mis pensamientos intentando dar con alguna estrategia para

liberarme, no me doy cuenta de que la puerta se ha abierto.

En medio de la sala, veo dos personas. Son varones. Uno es baijito, pero de
complexion fuerte. Su pelo blanco tiene un corte tradicional. Lleva a modo de

collar unas gafas redondas de color marron.
El otro, justo va detras. Este es joven alto y atlético y de unos 25 o 30 afios.

Tiene el pelo rasurado a ambos lados de la cabeza por encima de las orejas. En
la parte superior y llegandole hasta el cogote, luce una especie de cresta de color

verde.
Este también usa anteojos, pero como debe ser, puestos encima de la nariz.

También son de color marrén, pero las patillas que se enroscan en sus orejas

son de color amarillo.
Sorprendida, les sigo con la mirada para ver qué hacen o hacia dénde se dirigen.
Van dando una ronda por la sala y anotando algo en una libreta.

Al llegar a mi altura, el mas joven sin mediar palabra, me coge del cuello e intenta

ahogarme de nuevo.

Sigue apretandome y el companero sin inmutarse sigue anotando en su libreta.

Yo sin poder articular ningun sonido.

Me voy retorciendo para poder liberarme de esas manos que me agarraban

como tenazas, pero no lograba escapar.

De pronto, veo de reojo que el hombre bajito deja la libreta sobre una mesa y

cogiendo un vaso de cristal me lo acerca a la boca. No lo entiendo. Esta vacio.

Me lo acerca tanto y tengo tanta rabia y miedo, que lo Unico que acierto es a

morderlo.

No le debe haber gustado que lo mordiera, porque me lo aparta y lo vuelve a

dejar encima de la mesa, coge de nuevo la libreta y sigue con sus anotaciones.
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Por fin el que me tiene cogida por el cuello, decide dejarme otra vez en la jaula.
Comenta algo a su compafero que yo en mi desesperacion por estar liberada,

no logro oir con nitidez. Se dirigen hacia la puerta cerrandola una vez estan fuera.

Transcurrieron horas o minutos que se me antojaron siglos, cuando los veo

aparecer de nuevo. Empiezo a temer si ya ha llegado mi hora.

Noto algo extrafio en ellos. Son los mismos, pero en esta ocasion no llevan bata

blanca. Van vestidos con ropa de calle.

Veo que se me van acercando y me temo lo peor, pero en esta ocasion, se paran
un poco antes de llegar a mi altura y cogen la jaula de mi compariera de al lado.

Entre los dos la transportan hasta desaparecer por la puerta.

Respiro aliviada, pero me dura poco la tranquilidad. Aparecen de nuevo y van de

vacio. ,Qué habran hecho con mi companera?

Apenas me da tiempo de hacer cabalas ya que de nuevo se dirigen hacia donde
yo estoy. Ahora no tengo a nadie a mi lado, por lo que seguro que vienen a por
mi.

No me equivoco. Entre los dos cogen la jaula en la que me tienen encerrada y

los tres nos dirigimos a la puerta.

Una vez fuera de la sala, estamos en la calle. Alli mismo veo una furgoneta y en

la parte trasera, veo la jaula de mi compariera con ella dentro.

La veo tranquila, pero yo no puedo evitar mi nerviosismo. Dejan con cuidado mi
jaula y la aseguran con unas sogas al lado de la de mi compafiera y nos cierran

la puerta.

Oigo un rugir y me doy cuenta de que es el ruido del motor que lo han puesto en

marcha.

En el trayecto las jaulas no se mueven, se nota que las han atado bien, no asi

nosotras.

Al parecer nos llevan por unos caminos llenos de piedras y baches y no paramos

de ir de un lado para otro de la jaula.
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Tras un tiempo dificil de calcular, pero que se me antojoé eterno, el rugido del
motor ceso y quedamos inmoviles en nuestras jaulas y expectantes a lo que

pudiera suceder a continuacion.

Transcurridos unos instantes, se oye un murmullo de voces y un golpe semejante

al cierre de una puerta.

Acto seguido, se abre la puerta del furgdon y ante nuestros ojos, aparecen las dos

personas que nos habian metido en él.

En primer lugar, se dirigen a la jaula de mi compafiera. La cogen y con sumo
cuidado la vuelcan en el suelo. Al estar abierta por la parte superior, en cuanto
se vio en el suelo, no se lo pensé dos veces. Salié como alma que lleve el diablo

alejandose lo mas rapidamente posible de aquel lugar.

Acto seguido, los dos hombres, se dirigen de nuevo al furgdn y vuelven a

depositar la jaula de mi comparfiera a mi lado, pero en esta ocasion vacia.

Una vez la hubieron depositado y bien atada para evitar que se desplazara y
deteriorara o rompiera con el vaivén durante el trayecto de vuelta, se dirigen

hacia mi.

Me los quedo mirando con temor y a la vez con ansiedad y esperanza por si me

liberaban como a mi compafiera, pero no queria pensar en nada mas.

Noto y veo cdmo desatan mi jaula y no con poco esfuerzo, me sacan del furgdn
y al igual que hicieron con la otra, la depositan en la tierra. Miro alrededor a través
del cristal y me doy cuenta de que me han traido al mismo lugar donde no sé

cuanto tiempo hace me raptaron.

Al igual que a mi companera van volcando la jaula quedando la apertura superior
a un lado. Viendo que mis captores no hacian nada para retenerme, opté por

salir.

Al verme libre, eché una ojeada al entorno para ver por donde me podria ir y que

fuera un lugar seguro.

Mientras esto me pasaba, oi a mis carceleros que comentaban algo asi como

que ya tenian suficiente para el antidoto.
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No me paré a escuchar nada mas. Sali reptando de alli tan rapido como pude,
me subi al primer y mas alto arbol que encontré y me encaramé en la rama mas
alta. Me prometi a mi misma que jamas volveria a descansar a ras del suelo por

muy confortable que fuera el lecho.

Antonia Figueroa O.
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22.- DEJAME CONTAR UN CUENTO

La realidad nos asalta cada dia, a la vuelta de cualquier esquina, pero nos aburre
de horrores y la dejamos escurrir entre los dedos por no mirarla.
Los cuentos han sido, y son, la mejor forma de contar verdades. Penetran
sigilosos, inofensivos de apariencia, y no nos dan tiempo a defendernos, a

levantar barrera, a cerrar el libro o pasar pagina.

Los cuentos nos envuelven y seducen y, de su mano, entramos en un mundo
que esta ahi y que de otra manera no nos atrevemos a mirar.

jDéjate contar un cuento! jAtrévete a mirar! Empecemos

Con la casa a cuestas, como los caracoles o las tortugas. Y es por eso por lo que
avanzo tan despacio. Porque me pesan los bultos. Aunque tal vez podia haber
dejado estas cosas en casa, si es que aun tengo casa. Porque en el fondo creo

que falta no me van a hacer, sobre todo alla donde voy.

Soy un caracol y avanzo a paso de caracol y, al hacerlo, voy dejando mi rastro y

asi, al menos, los que vengan detras tendran mas facil el encontrarme.

Y dentro de un rato, cuando me pare a descansar, dejaré los bultos y me daré la

vuelta para ver como brilla y se pierde en el camino, mi rastro humedo ......

Paula Farias, aportado por Marisa Castellanos
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23.- TE DESEO

Te deseo primero que ames, y que amando también seas amado.

Y que, de no ser asi, seas breve en olvidar y que después de olvidar, no

guardes rencores.

Te deseo también que tengas amigos, Y que, incluso malos e inconsecuentes,
Sean valientes y fieles, y que por lo menos haya uno en quien confiar sin dudar.
Y porque la vida es asi,

Te deseo también que tengas enemigos,

Ni muchos ni pocos, en la medida exacta para que,

Algunas veces, te cuestiones tus propias certezas,

Y que, entre ellos, haya por lo menos uno que sea justo,

Para que no te sientas demasiado seguro,

Te deseo ademas que seas util, mas no insustituible.

Y que, en los momentos malos, cuando no quede nada mas,

Esa utilidad sea suficiente para mantenerte en pie.

Igualmente te deseo que seas tolerante,

No con los que se equivocan poco, porque eso es facil,

Sino con los que se equivocan mucho e irremediablemente,

Y que, haciendo buen uso de esa tolerancia, sirvas de ejemplo a otros.

Te deseo que siendo joven no madures demasiado deprisa,

Y que, ya maduro, no insistas en rejuvenecer,

Y que siendo viejo no te dediques al desespero.

Porque cada edad tiene su placer y su dolor, y es necesario dejar que fluyan

entre nosotros.
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Te deseo estés triste. No todo el afio, sino apenas un dia. Pero que en ese dia
descubras que la risa diaria es buena, que la risa habitual es sosa y que la risa

constante es malsana.
Te deseo que descubras, con urgencia y por encima de todo,

Que existen y que te rodean, seres oprimidos, tratados con injusticia y

personas infelices.

Te deseo que acaricies un gato, alimentes a un pajaro y escuches a un jilguero
erguir triunfante su canto matinal, porque de esta manera te sentiras bien por

nada.
Deseo también que plantes tu semilla, por mas minuscula que sea,

y la acompafies en su crecimiento, para que descubras de cuantas vidas esta

hecho un arbol.
Te deseo, ademas, que tengas dinero, porque es necesario ser practico,

Y que por lo menos una vez al afio, pongas algo de ese dinero frente a tiy

digas: “esto es mio”.

Solo para que quede claro quién es el duefo de quien.

Te deseo también que ninguno de tus afectos muera,

pero que si muere alguno puedas llorar sin sentirte culpable.

Te deseo por fin que, siendo hombre tengas una buena muijer,

Y que siendo mujer tengas un buen hombre, mafana y al dia siguiente,

y que cuando estén exhaustos y sonrientes, hablen de amor para recomenzar.

Si todas estas cosas te llegaran a pasar, no tengo nada mas que desearte.

Victor Hugo, aportado por Belma Ruiz
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24.- PARLEM DE TU

Parlem de tu, pero no pas amb pena.
Senzillament parlem de tu, de com

ens vas deixar, del sofriment lentissim
gue va anar marfonent-te, de les teves
coses parlem i també dels teus gustos,
del que estimaves i el que no estimaves,
del que feies i deies i senties,

de tu parlem, perd no pas amb pena.

| a poc a poc esdevindras tan nostra
que no caldra ni que parlem de tu
per recordar-te, a poc a poc seras
un gest, un mot, un gust, una mirada

que flueix sense dir-lo ni pensar-lo.

Marti i Pol, Miquel (1985). «Parlem de tux». Dins Llibre d'abséncies. Barcelona:

Edicions 62., aportado por Antonieta Gonzalez Cemeli
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Fragmentos del libro:

25.- LA RIDICULA IDEA DE NO VOLVER A VERTE

Rosa Montero- Ed. Seix Barral

Aportado por Cesca Rodriguez-Arias

(En La ridicula idea de no volver a verte, Rosa Montero toma como punto de
partida el diario que Marie Curie escribio tras la muerte repentina de su esposo,
Pierre Curie, para explorar procesos de pérdida y de resiliencia. A lo largo del
libro, combina la biografia de la cientifica con sus propias vivencias,
reflexionando sobre el amor, el dolor y la fortaleza de las mujeres en un mundo
adverso. En los fragmentos seleccionados, la escritora reflexiona de forma

elocuente y empirica sobre algunas fases de su propio duelo)

"Siempre, nunca, palabras absolutas que no podemos comprender siendo como
somos pequenfas criaturas atrapadas en nuestro pequefo tiempo. ¢No jugaste,
en la nifiez, a intentar imaginar la eternidad? ¢ La infinitud desplegandose delante
de ti como una cinta azul mareante e interminable? Eso es lo primero que te
golpea en un duelo: la incapacidad de pensarlo y de admitirlo. Simplemente la
idea no te cabe en la cabeza.

¢, Pero cdmo es posible que no esté? Esa persona que tanto espacio ocupaba en
el mundo, ;donde se ha metido? El cerebro no puede comprender que haya
desaparecido para siempre. ;Y qué demonios es siempre? Es un concepto
inhumano. Quiero decir que esta fuera de nuestra posibilidad de entendimiento.
Pero como, ¢,no voy a verlo mas? ¢Ni hoy, ni mafana, ni pasado, ni dentro de
un ano? Es una realidad inconcebible que la mente rechaza: no verlo nunca mas

es un mal chiste, una idea ridicula..."

"Si, hay que hacer algo con la muerte. Hay que hacer algo con los muertos. Hay
que ponerles flores. Y hablarles. Y decir que les amas y siempre les has amado.
Mejor decirselo en vivo; pero, si no, también puedes decirselo después. Puedes
gritarlo al mundo. Puedes escribirlo en un libro como éste. Pablo, qué pena que
olvidé que podias morirte, que podia perderte. Si hubiera sido consciente, te

habria querido no mas, pero mejor. Te habria dicho muchas mas veces que te
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amaba. Habria discutido menos por tonterias. Me habria reido mas. Y hasta me
habria esforzado por aprenderme el nombre de todos los arboles y por reconocer
todas las hojitas. Ya esta. Ya lo he hecho. Ya lo he dicho. En efecto, consuela.
Consol6 a Marie. Le hizo intuir que volveria a disfrutar de la vida. Y es verdad:
vuelves a disfrutar. Pero, por otro lado, es raro esto del duelo. Sobre todo,
supongo, en los duelos extemporaneos, en las muertes que no hubieran debido
suceder todavia. Y es raro porque, aunque pase el tiempo, el dolor de la pérdida,
cuando se pone a doler, te sigue pareciendo igual de intenso. Por supuesto que
cada vez estas mejor, mucho mejor: se te dispara el dolor con menos frecuencia
y puedes recordar a tu muerto sin sufrir.

Pero cuando la pena surge, y no sabes muy bien por qué lo hace, es la misma
laceracion, la misma brasa. A mi me ocurre, al menos, y ya han pasado tres afios.
Tal vez con mas tiempo se amortigie el mordisco; o tal vez no. Esto es algo de
lo que nadie habla; quiza sea uno de esos secretos que todos comparten, como
lo de la #DebilidadDeLosHombres.

Quiza los deudos nos sintamos raros y muy malos deudos por seguir sintiendo
la misma agudeza de dolor después de tanto tiempo. Quiza nos averguence y
pensemos que no hemos sabido «recuperarnos». Pero ya digo que la
recuperacion no existe: no es posible volver a ser quien eras. Existe la
reinvencién, y no es mala cosa. Con suerte, puede que consigas reinventarte

mejor que antes. A fin de cuentas, ahora sabes mas..."

" Vivimos tan enajenados de la muerte que no sabemos como actuar. Tenemos
un lio enorme en la cabeza. A mi me sucedié6 que tomé mi duelo como una
enfermedad de la que habia que curarse cuanto antes. Creo que es un error
bastante comun, porque en nuestra sociedad la muerte es vista como una
anomalia y el duelo, como una patologia: «Hablamos constantemente de
muertes evitables, como si la muerte pudiera prevenirse, en vez de posponerse»,
dice la doctora lona Heath en su libro Ayudar a morir. Y Thomas Lynch, ese
curioso escritor norteamericano que lleva treinta anos siendo director de una
funeraria, explica en El enterrador. «Siempre estamos muriendo de fallas,
anomalias, insuficiencias, disfunciones, paros, accidentes. Son cronicos o
agudos. El lenguaje de los certificados de defuncion —el de Milo dice fallo

cardiopulmonar— es como el lenguaje de la debilidad. De la misma manera, se
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dira que la sefiora Hornsby, en su pena, esta derrumbada, destrozada o hecha
pedazos, como si hubiera algo estructuralmente incorrecto en ella. Es como si la
muerte y el dolor no formaran parte del Orden de las Cosas, como si el fallo de
Milo y el llanto de su viuda fueran, o debieran ser, fuente de verglienza.»

Y, en efecto, yo no queria sentirme avergonzada por mi dolor. Soy de ese tipo de
personas que siempre intentan #HacerLoQueSeDebe, por eso saqué tantas
matriculas de honor en el instituto. Asi que procuré plegarme a lo que creia que
la sociedad esperaba de mi tras la muerte de Pablo. En los primeros dias, la
gente te dice: «Llora, llora, es muy buenoy, y es como si dijeran: «Ese absceso
hay que rajarlo y apretarlo para que salga el pus.» Y precisamente en los
primeros momentos es cuando menos ganas tienes de llorar, porque estas en el
shock, extenuada y fuera del mundo. Pero después, enseguida, muy pronto,
justo cuando tu estds empezando a encontrar el caudal aparentemente
inagotable de tu llanto, el entorno se pone a reclamarte un esfuerzo de vitalidad
y de optimismo, de esperanza hacia el futuro, de recuperacién de tu pena.
Porque se dice precisamente asi: Fulano aun no se ha recuperado de la muerte
de Mengana. Como si se tratara de una hepatitis (pero no te recuperas nunca,
ése es el error: uno no se recupera, uno se reinventa). No es mi intencion criticar
a nadie al contar esto: jYo también he actuado asi, antes de saber! Yo también
dije: Llora, llora. Y tres meses después: Venga, ya esta, levanta la cabeza,
animate. Con la mejor de las intenciones y el peor de los resultados,
seguramente.

Con esto no quiero decir que los deudos tengan que pasarse dos afos vestidos
de luto, encerrados en sus casas y sollozando de la mafana a la noche, como
antafio se hacia. Oh, no, el duelo y la vida no tienen nada que ver con eso. De
hecho, la vida es tan tenaz, tan bella, tan poderosa, que incluso desde los
primeros momentos de la pena te permite gozar de instantes de alegria: el deleite
de una tarde hermosa, una risa, una musica, la complicidad con un amigo. Se
abre paso la vida con la misma terquedad con la que una plantita minuscula es
capaz de rajar el suelo de hormigdn para sacar la cabeza. Pero, al mismo tiempo,
la pena también sigue su curso. Y eso es lo que nuestra sociedad no maneja

bien: enseguida escondemos o prohibimos tacitamente el sufrimiento.
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Manana del 11 de mayo de 1906
Pierre mio, me levanto después de haber dormido bien, relativamente tranquila, apenas hace

un cuarto de hora de todo eso y, fijate, otra vez tengo ganas de aullar como un animal salvaje.

Estas cosas decia Marie en su diario."

Fig.12 . Resilencia. Foto de Cesca Rodriguez-Arias
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26.- EL ANCIANO Y EL CABALLO (Cuento chino)

Habia una vez un anciano campesino que vivia en una aldea con su hijo. Un
dia, su unico caballo, esencial para las labores del campo, escapé. Los

vecinos, al enterarse, acudieron a consolarlo:

— jQué desgracia tan grande! Has perdido tu caballo.
El anciano, con serenidad, respondio:

— Buena suerte, mala suerte... §quién sabe?

Dias después, el caballo regresé acompafado de una manada de caballos

salvajes. Los vecinos, sorprendidos, exclamaron:
— jQué fortuna! Ahora tienes muchos caballos.
El anciano, manteniendo su calma, dijo:

— Buena suerte, mala suerte... ¢ quién sabe?

Poco después, mientras intentaba domar a uno de los caballos salvajes, el hijo
del anciano cayd y se rompio una pierna. Los vecinos, lamentandose,

comentaron:

— jQué desgracia! Tu hijo se ha lastimado y no podra ayudarte.
El anciano, con su habitual tranquilidad, respondié:

— Buena suerte, mala suerte... §quién sabe?

Semanas mas tarde, estallé una guerra y todos los jévenes de la aldea fueron
reclutados para el ejército, excepto el hijo del anciano debido a su lesién. Los

vecinos, envidiosos, dijeron:

— jQué suerte la tuya! Tu hijo se ha salvado de la guerra.
El anciano, una vez mas, replicé:

— Buena suerte, mala suerte... jquién sabe?

Este cuento nos ensefa que los eventos en la vida no son intrinsecamente
buenos o malos; su verdadero significado a menudo se revela con el tiempo. Lo

que hoy parece una desgracia puede convertirse en una bendicién mafana, y
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viceversa. Es una leccion sobre la importancia de mantener la ecuanimidad y

no apresurarse a juzgar las circunstancias.

Aunque este relato no esta directamente relacionado con Nasrudin, el célebre
personaje de la tradicion sufi conocido por sus ensefianzas a través de
historias humoristicas y paraddjicas comparte una sabiduria similar sobre la

naturaleza impredecible de la vida y la importancia de la perspectiva.

Nota: Para profundizar en este tema, puedes consultar el articulo " BUENA SUERTE? ; MALA
SUERTE? jQUIEN SABE!" de Alex Rovira, donde se analiza esta fabula y su significado.
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26.- EL JOVEN QUE SE CAYO DE UNA ESCALERA

(Cuento sufi)

Habia una vez un joven que subia una escalera para hacer una reparacion en
su casa. Por accidente, resbald y cayo al suelo con un fuerte golpe. Los
vecinos, al escuchar el ruido, se apresuraron a ayudarle. Sin embargo, en lugar

de brindarle apoyo, comenzaron a darle consejos.

Uno le dijo:

— Deberias haber subido mas despacio.

Otro anadio:

— No tenias que usar una escalera tan vieja.

Un tercero comento:

— Lo que necesitas es atarte bien los zapatos antes de subir.

Mientras todos hablaban y daban opiniones, el joven permanecia en el suelo,
adolorido. Finalmente, levanté la vista hacia su madre, que habia salido al

escuchar el alboroto, y le dijo:

— Mama, por favor, no dejes entrar a nadie que no se haya caido de una

escalera.
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27.- NADA TE TURBE

“‘Nada te turbe” es un poema que santa Teresa de Jesus llevaba manuscrito en

un trozo de papel para sefalar las paginas de su breviario.

Nada te turbe,
Nada te espante,
Todo se pasa,

Dios no se muda,

La paciencia

Todo lo alcanza;
Quien a Dios tiene
Nada le falta:

Soélo Dios basta.

Eleva el pensamiento,
al cielo sube,

por nada te acongojes,
Nada te turbe.

A Jesucristo sigue
con pecho grande,
y, venga lo que venga,

Nada te espante.

¢ Ves la gloria del mundo?
Es gloria vana;

nada tiene de estable,
Todo se pasa.

Aspira a lo celeste,
que siempre dura;
fiel y rico en promesas,

Dios no se muda.

Amala cual merece

Bondad inmensa;
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pero no hay amor fino

Sin la paciencia.

Confianza y fe viva
mantenga el alma,
que quien cree y espera

Todo lo alcanza.

Del infierno acosado
aunque se viere,
burlara sus furores

Quien a Dios tiene.

Vénganle desamparos,
cruces, desgracias;
siendo Dios su tesoro,

Nada le falta.

Id, pues, bienes del mundo;
id, dichas vanas,
aunque todo lo pierda,

Soélo Dios basta.

Santa Teresa de Jesus, aportado por Josep Anton Clua
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27.- DE TERRASSA A BARCELONA

No esperaba encontrar tantas chicas en clase, habia pasado su vida académica
entre colegios e institutos religiosos, en los que las clases estaban formadas
unicamente por muchachos. A los diecisiete afios y con las hormonas a flor de
piel, aquella aula en la universidad se le antojé un jardin lleno de florecillas
frescas, no sabia cual era la mas bonita de todas. Sin embargo, una muchacha
llamo su atencion, de pelo negro y ojos grandes, a juego con el color de su pelo,
no era ni demasiado alta ni demasiado baja, ni demasiado gruesa ni demasiado
delgada, quizas no destacaba en nada, pero sintié que era perfecta en todo. Su
rostro emanaba suavidad y dulzura e inmediatamente quedd prendado de ella.
Los siguientes dias no fueron faciles, él la miraba, pero parecia ser invisible para
ella. Otras chicas se le acercaban y le sonreian, dandole sefnales positivas para
iniciar un acercamiento, pero él ya habia decidido que ella era la elegida. Aunque
a menudo se preguntaba y nunca supo decir bien porqué, su corazén parecia
tenerlo muy claro: sencillamente era ella. Era dificil concentrarse en clase
teniéndola tan cerca, parecia una chica aplicada, de las que se sientan siempre
en las primeras filas. El procuraba siempre ponerse detras para poder verla sin
ser visto, observaba su pelo, su peinado, su forma de moverse, de vestir...
siempre perfecta, no habia nada fuera de lugar ni en su imagen ni en su
conducta. El, sin embargo, andaba siempre con vaqueros desgastados, el pelo
algo largo y revuelto, y aquel aire entre rebelde y bohemio que le caracterizaba.
El nacido en Granada y ella con ocho apellidos catalanes de pura cepa, no
podian ser mas diferentes. Siendo consciente de esto, él mismo se preguntaba:
¢,como iba a fijarse en él? Aun asi, no estaba dispuesto a cambiar su forma de
ser para conseguirla, no se iba a traicionar a si mismo, su principal lealtad se la
debia a él. Asi que simplemente continué mirandola, esperando que algun dia
se cruzasen sus miradas. En los trayectos en tren, de Terrassa a Barcelona, ella
viajaba en el vagén de segunda clase, mientras que él tenia que quedarse en
alguno de los vagones de tercera. En cierto momento, él confesé su amor por
ella a una compafera comun de clase y sin saber si fue por esto, poco después
ella comenzo6 a viajar en los vagones de tercera. El la buscaba para sentarse en
el mismo vagon que ella, pero nunca a su lado, respetando siempre cierta

distancia. Miradas fugaces, sonrisas timidas y esquivas por parte de ambos,
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acompanfaron sus viajes en tren durante aquel afio. Hacia final de curso,
caminaba por las Ramblas de Barcelona hacia la biblioteca del Carmen, con un
grupo de estudiantes en el que iba ella y se puso a caminar a su lado, callado y
sin decir nada, dej6 que el torso de su mano rozara la mano de ella, se miraron
y sus manos se entrelazaron para siempre. A partir de ahi ambos viajaron
siempre juntos, desde Terrassa a Barcelona, durante aquellos afos

universitarios.

Una tarde después de graduarse, él fue a conocer a los padres de ella. Para tal
cosa él se armo de valor y pidié a unos comOaleros de clase (predominantemente
chicas) que le acompafiaran y asi disimular, la excusa era que querian hacer una
excursion a la Montafia de Montserrat. Los padres en principio eran muy
reticentes a que su hija pasara una noche fuera de casa con los posibles
“riesgos” que eso en esa época entrafiaba. El padre accedio finalmente a cambio
de que fueran acompanados por un hermano de ella, a modo de controlador; la
madre observaba todo el proceso con curiosidad contenida. La propuesta fue
aceptada por todos y de esta forma los padres lo pudieron conocer camuflado

en el grupo y el pudo conocer a los padres.

Después de cinco afos de noviazgo volvieron a Montserrat a casarse por aquello
de aquello de: “si vols estar ben casat, ho has de fer a Montserrat”. Se casaron
en Montserrat y construyeron un hogar lleno de amor, risas y libros. Dos hijos,
que llegaron para llenar sus vidas de alegria y travesuras. Juntos, formaron un
equipo invencible, apoyandose mutuamente en cada paso del camino. Los afios
pasaron volando, llenos dias de trabajo, de viajes, encuentros con amigos,
momentos con sus hijos y noches acurrucados en el sofa. Vieron a sus hijos
crecer, graduarse de la universidad y encontrar trabajo. La vida les sonreia, una
dulce melodia de amor y felicidad. Pero la vida, como un rio, a veces toma giros
inesperados. A los 62 afnos, ella recibié un diagnéstico devastador: cancer. La
noticia caydé como un balde de agua fria, amenazando con apagar la luz que
siempre habia brillado en sus vidas. El se convirtié en su roca, su compafiero
incondicional en la batalla contra la enfermedad. Juntos, enfrentaron cada
tratamiento, cada sesién de quimioterapia, cada momento de dolor y esperanza.
Los hijos, ahora adultos, se unieron a la lucha, brindando apoyo y amor

incondicional. Durante ocho anos, ella luché con valentia, su espiritu indomable
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inspiraba a todos los que la rodeaban. Pero el cancer, implacable, finalmente
gano la batalla. El prepar6 su partida, cada ritual, cada detalle para que no le
faltara de nada y se despidieron de la misma forma que comenzaron, con sus
manos entrelazadas. Ella le pidid, no te quedes solo amor, busca a otra persona,
buscate una novia. El dolor de él era inmenso, un vacio que parecia imposible
de llenar. Pero en medio de la tristeza, encontré consuelo en los recuerdos de
una vida llena de amor y felicidad. Yo le conoci a él una tarde, regresando en
tren de Terrassa a Barcelona, mientras él escribia le pregunté: “; es poesia?” y
el respondio: “Puede ser’ y me dejé leer. “Como encontrar la mirada, si en cada
mirada busco tu mirada. Como encontrar la dulzura si no es tu dulzura...” La
historia de ellos dos es solo una historia de amor, sino también una historia de
vida, que nos muestra la fuerza del espiritu humano y nos recuerda que el amor,
aunque efimero, deja una huella imborrable en nuestras vidas. Mientras una
familiar fotografiaba sus MANOS ENTRELAZADAS, él escribid, el ultimo dia de
la vida de ella, un poema ...A MONTSE

Belma Ruiz Sanchez
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Fig. 13.- Foto cedida por Isabeleta Batllé6 compafiiera de clase en un viaje a Roma
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EPILOGO

A Montse

El temps és relatiu,

Un segon pot ésser una eternitat
| una eternitat un segon,
Quan t'agafo de la ma
sento la teva VIDA,

Quan t'agafo de la ma
sento el teu A REVEURE.

Bon viatge amb tot el nostre AMOR.

Manel, Oriol, Bernat, familia i amics

Fig.14.- Manos. Foto de Cesca Rodriguez-Arias
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