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TEORIA EVOLUTIVA DE LA ENVIDIA'Y LA ALAGRA

“Dos emociones de los primates ante la injusticia”

US4

Envidia del latin invidere, “in” poner, “videre” mirar ( poner la mirada en algo)
Alagra de la emocion “alegria”y el adjetivo “amarga” ( alegria amarga)

Esta teoria plantea que la envidia (tristeza o pesar del bien ajeno), y su hermana
gemela, la alagra “Shandenfreude” (alegria o regocijo delante de la desgracia
ajena), son dos EMOCIONES SOCIALES, que hemos heredado de los
primates, relacionadas con la jerarquia social y que se activan
inconscientemente, ante la visualizacion cercana de un objeto, que despierta
nuestras carencias o deseos insatisfechos. Esto nos hace sentir una hiriente
injusticia.

En nuestros 3 primeros afos de vida, compartimos con nuestros parientes
primates la envidia objetal, relacionada con la posesion de los objetos. En estos
tres primeros afos de vida, la envidia es IMPRESCINDIBLE para el desarrollo

del psiquismo del YO del infante, en oposicion al otro.

Teoria evolutiva de las emociones
Etapay Edad Emociones

Sensaciones 0-6 meses) SOLEDAD
PROTOEMOCIONES
Pasaje al acto (6-18 meses) FRACASO Envidia
PREEMOCIONES objetal
Simbolizacién (18 meses-3 afios) FRUSTRACION
EMOCIONES
La ley (3-6 afnos) TRISTEZA
Emociones SOCIALES Envidia
El otro (6-12 afos) PADECIMIENTO simbalica
Emociones CULTURALES
La Conciencia (12-18 afios) INFELICIDAD
Emociones MORALES
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Hacia los 3 afios, segun la “Teoria evolutiva de las emociones” el nifio/a entra en
la etapa “La Ley” (3 a 6 afos). En esta etapa, segun esta teoria, aparecen las
EMOCIONES SOCIALES vy, una de ellas es la envidia simbdlica, de la que

carecen los primates.
En esta etapa:

1.- El nifio/a alcanza el pensamiento simbdlico y ficticio: puede dibujar el
cabezon humano como representacion (cosa que el mono mas listo del planeta
no puede dibujar) y también, puede imaginar objetos ficticios como un caballo

con alas

2.- Desarrolla el juego psicoldgico esencial de la envidia simbdlica: “Lo mio es
mejor que lo tuyo”. En su cara YANG desde la posicion del Perseguidor/a: “Mi
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mufieca es mas bonita que la tuya”. “Mi pelota bota mas que la tuya”. “El coche
de mi papa es mas grande que el del tuyo”. “Mi mama& es mas guapa que la tuya”
etc. Este juego en su cara YIN, desde la posicién de la Victima, y la vision de la
ENVIDIA SIMBOLICA se juega como “Lo mio es peor que lo tuyo”. Este juego
psicoldgico es la base de todos los juegos psicoldgicos posteriores y lo vamos a
jugar toda nuestra vida. “Yo lo/la tengo mas grande, largo, gordo, bueno, bonita

etc. que lo/la tuyo”.

3.- Adquiere el sentido de la justicia distributiva (Etapa de la ley 3-6 afos). Es
la idea de que todos podemos disfrutar de iguales beneficios materiales y

cuidados afectivos.

4.- Aparece el consuelo de la manada. “Si la desgracia es de toda la manada,
yo me consuelo”. Es erréneo el dicho: “mal de muchos consuelos de tontos”. La
verdad es “mal de muchos, consuelo de TODOS” (tontos y listos); todos somos
envidiosos, (unos MAas y otros menos), aunque nadie lo queremos reconocer, y

la envidia se la adjudicamos a los tontos.

Esta teoria propone que en la envidia no corroe la carencia ni el deseo
insatisfecho, sino el sentimiento inconsciente de injusticia que se siente, al ver
a otro/a que tiene lo que yo deberia tener. Y que el otro posea ese bien es
considerado por el envidioso/a, muchas veces irracionalmente, como LA

CAUSA de que yo no lo posea. Para Carlos Castilla del Pino los bienes que



posee el envidiado/a se transforman en cualidades simbdlicas de la persona
envidiada; son atributos de su ser, que no le corresponden y que yo tendria que
ser el poseedor. La injusticia se transforma en una injusticia simbodlica de
cualidades, que tiene el envidiado y que deberia tener YO: La envidia es un
ataque a mi YO; “el otro/a tiene mas cualidades que yo”y mas posibilidades en

las selecciéon natural.

La envidia y la alagra son emociones, y como todas las emociones sirven para

dos cosas:

1.- Nos van a dar informacién de nuestra situacion:

La informacién que nos llega a través del espejo del otro/a es una informacion
muy desagradable, de nuestras inferioridades y miserias en la jerarquia social y

como primates agresivos, no lo podemos soportar.
Sabemos de qué carecemos a partir de aquello que envidiamos en el otro/a.

2.- Nos mueven a la accion.

La primera accion que se activa es buscar de satisfacer nuestros deseos y en
caso de que esto resulte imposible, entonces se activa la ACCION de destruir el
espejo o mensajero de la informacién. El espejo que refleja nuestra Inferioridad
es el otro/a, y como el fin justifica los medios, no pararemos hasta romper o al

menos rayar el espejo.

En tercer lugar esta teoria muestra que la envidia tiene sus primeras raices en
la seleccion sexual de los primates, donde los triunfadores se “inflan” y tienen
poder y sexo, mientras los perdedores desean que se “desinflen” para poder
competir por el poder y el sexo. Es por tanto una emocion del que se siente
inconscientemente inferior en la supervivencia de sus genes. Al ser una
emocion compensatoria, las personas humilladas o traumatizadas al haber
experimentado un enorme sentimiento de injusticia en su vida, van a sentir mas

la envidia. Ejemplo la infancia humillada de Putin.

Por ultimo la teoria manifiesta que todos los primates sentimos envidia; unos
mas y otros menos, dependiendo de cuantos y cémo hemos vivido nuestros
traumas y humillaciones. La envidia es una emocion imprescindible en la

primera infancia humana y muchas veces inevitable en la vida posterior, donde
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lo importante es saber que hacer con ella. La solucién de la envidia esta en la
aceptacion profunda de nuestros limites y carencias que todos tenemos en la

vida.

La aceptacion es diferente de la resignacion. Muchas veces la envidia, como
veremos en este articulo, esta provocada porque inconscientemente
detectamos una injusticia. La aceptacién nos ha de llevar a las acciones para
subsanar esa injusticia y tener conductas que logren satisfacer nuestras

carencias o deseos insatisfechos.



|.- CARACTERISTICAS DE LA ENVIDIA

1.- La envidia es una emocién “innata”

Segun la Teoria evolutiva de las emociones, una emocién es una experiencia
afectiva de un organismo, que va acompafiada de cambios somaticos
(fisiolégicos y endocrinos), adapta el organismo a la relacién con la vida, los otros
y el mismo; es innata e influida por la educacion y la propaganda. Las emociones
sirven basicamente para dos cosas; para darnos informacién de la situacion y

en paralelo generarnos una tendencia a la accion.
La envidia, se asienta en instintos y propdsitos arcaicos de supervivencia
2.- Los objetos nos hablan como primates y los simbolos como sapiens

Los primates somos animales eminentemente visuales. Al haber vivido nuestros
ancestros millones de afios en las copas de los arboles hemos desarrollado
extraordinariamente el sentido de la vista, pues no saltar adecuadamente y
agarrarse bien a la rama de enfrente, calculando exactamente la distancia,

significaba caer al suelo y poder ser devorado “jpso facto”.

La posesion de unos objetos (como por ejemplo unos cuantos platanos) va a
tener un doble significado para los primates y un tercer significado simbdlico para

los sapiens.
Significado de los platanos en la envidia objetal:
. Dar satisfaccion placentera al duefio de los platanos al ser comidos

. Dar informacion al resto del grupo de primates de la situacion social o estatus

del duefio; con los platanos podra comprar favores, lealtades, poder y sexo.
Significado de los platanos en la envidia simbdélica:

Los humanos a partir de los 3 afios, captamos el significado simbélico de la
felicidad del duefio de los platanos. La envidia simbdlica es una emocion que

valora subjetivamente el éxito ajeno y el fracaso propio por COMPARACION.
3.- Somos visuales comparativas

Sabemos que nuestro cerebro es muy visual, pero es que ademas no para de

comparar objetos, situaciones, emociones e incluso el pasado con el presente y
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con el futuro imaginario. Nuestra inteligencia se basa en comparar, comparar,
comparar y buscar la relacién entre estas comparaciones. Cuando comparamos
lo que tienen o creemos que tienen los otros con lo que tenemos o creemos tener

nosotros, aparece la envidia

Cansado de envidiar

La envidia necesita la “comparacion”. La envidia sélo ve los vencedores, los
gue han fracaso desaparecen por completo en la vision de la envidia; la envidia

solo ve los triunfadores, y solo los triunfadores.

Cada envidia es un reflejo de lo que creemos es un fracaso nuestro, cada envidia
es Unica y compleja y sigue un camino distinto. La envidia se dispara por una
percepcion subjetiva de nuestro fracaso, y va a depender de con quién nos
comparamos. Este con quién, esta muy relacionado con lo proximo y con la
creencia de ¢ quiénes somos? y con la creencia de ¢ quiénes tendriamos que ser

Yy N0 Ssomos?

La noria de la escalera social:

Siun pobre gana bastante dinero y se muda a un barrio rico; en ese nuevo barrio
por comparacion vuelve a ser pobre. Siyo con unos recursos medios me voy a
vivir a un barrio de clase media alta seré de la parte baja de la escalera social de
ese barrio y me sentiré humillado; pero si con los mismos recursos me voy a Vvivir
a un barrio humilde, me sentiré de la clase mas alta del barrio y seguramente

seré envidiado.



Para la envidia es basico el entorno, ya que la comparacion siempre es con un
elemento cercano. La envidia depende mucho del numero de habitantes de la
poblacién en donde se vive. Cuanto mas reducido es el habitat, mas enconado
es todo: el amor, el resentimiento y la envidia. Los ojos ven la misma cosa

repetidamente muchas veces.

= =
'y

Yo elijo mi escalera de comparacién

Para los sapiens todo es comparacion, nuestro cerebro esti disefiado para
comparar situaciones y siente alivio cuando mejora la situacion, comparativa. El
cerebro de los primates suele comparar con individuos que estan en mejor
situacién que la nuestra. Aunque envidiemos a 20 personas, las interacciones

seran 20, todas Unicas y complejas y seguiran un camino distinto.

Nuestra forma de comparar es muy curiosa. Ejemplo: prefiero ganar 7 y tu 6, a
que tu ganes 9y yo 8. Ademas , cuando los elementos visuales desaparecen la

emocioén se atenua. Ojos que no ven, corazon que no siente, ni envidia ni alagra.
4.- Lo opuesto de la envidia es la admiracion

El diccionario nos dice que lo contrario de la envidia es la indiferencia (pero la
indiferencia no puede ser su contrario, ya que la indiferencia no nos afecta); la
indiferencia es un bloqueador de la envidia al igual que el desprecio y la
desvalorizacion (el objeto que ha sido desvalorizado ya no necesita ser
envidiado). La emocion que si se opone a la envidia es la admiracion:
sentimiento de valoracion muy positiva de una persona por sus cualidades
extraordinarias. Hablaremos mas delante de la admiracion recogiendo las

interesantes ideas del fildsofo Aurelio Arteta de la Universidad del Pais Vasco.



Por nuestra parte apuntamos en este cuadro la diferencia entre envidia y

admiracion:

La diferencia entre envidia y admiracion es el sentimiento de injusticia

. En la envidia hay un sentimiento de injusticia de: “yo tendria que tener lo que,
veo que el otro/a tiene”. Hay mucha tristeza.

. En la admiracion no hay un sentimiento de injusticia en lo que veo que el

otro/a tiene, aunque yo no lo tenga, aunque la admiracién también tiene unas

“gotas” de tristeza, porque desearia esa cualidad extraordinaria admirada.

5.- Somos primates competitivos, sociales y jerarquicos

Como somos muy competitivos, es decir muy agresivos, nos parecemos mas a
nuestros primos los chimpancés, que solucionan los conflictos agresivamente,
gue a nuestros primos bonobos que los solucionan realizando sexo sin parar.
Asi, cuando nos estamos jugando nuestra escala en la jerarquia social e
inconsciente la supervivencia de nuestros genes, nos vamos a poner tristes si
tenemos menos que el vecino y alegres cuando el vecino tiene una desgracia y
pierde. Nos va a importar mas que el vecino tenga poco a que nosotros tengamos
mucho. Vamos a ser felices si nos quedamos tuertos pero el vecino se queda
ciego, pues, inconscientemente sentimos que podremos tener mas poder y sexo

que el vecino.

Compitiendo en la escalera
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6.- La envidia depende de nuestro complejo de inferioridad y de nuestra

autoestima

Las personas muy envidiosas tienen un gran complejo de inferioridad. A més
complejo de inferioridad mas envidia y a mas envidia mas complejo de
inferioridad. Esto es una consecuencia légica de que la envidia es una emocién
social relacionada con la jerarquia social y con las modas. Hubo en una época
que las mujeres envidiaron tener la piel muy blanca y ser obesas (esto se da aun
en zonas como Mauritania) y guardaba relacion, con el hecho de que las mujeres
trabajadoras del campo se ponian muy morenas y solian pasar hambre.
Actualmente, con la llegada del turismo, la moda de tomar el sol, y la comida
rapida llena de grasas saturadas, lo que se envidia es una piel morena y la
delgadez que proporcionan gimnasios y nutricionistas; es dificil encontrar hoy, a
una mujer muy rica muy obesa. Subir la autoestima y aumentar el complejo de

superioridad de una persona disminuye la envidia; la envidia da referentes al YO.

7.- Laenvidia se adapta a los diferentes ciclos de nuestra vida

A diferencia del odio que puede ser permanente incluso después de la muerte
del objeto odiado, la envidia en cambio es una emocion pasajera al estar en
funcion de nuestros deseos insatisfechos, en relacién a objetos cercanos, y
variar estos segun nuestras etapas vitales. En un momento determinado, una
envidia concreta puede desaparecer de nuestra vida; entonces aumenta la
probabilidad de que aparezca la envidia hacia otra persona y motivo distinto; la

emocion envidiosa permanece, pero cambia de objeto y persona.
8.- La envidia es una emocioén disimuladora y vergonzante

Las personas que sienten envidia procuran disimularla por todos los medios
posibles; la envidia indica nuestras carencias y como primates competitivos no
gueremos que nadie conozca nuestros puntos débiles, nos haria estar en
desventaja. La envidia también es vergonzante pues muestra nuestros
complejos de inferioridad y como todos sabemos, por experiencia, que en la
envidia hay un deseo de la desgracia del envidiado/a. Asi, por mucho que
intentemos disimularla alabando de forma exagerada al envidiado/a los demas
la acabaran captando por alguna palabra que se nos escapa, por el tono y sobre

todo por nuestro lenguaje corporal como puede ser una mirada.
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9.- La envidia es una emocién masoquistay obsesiva

Las personas que sienten envidia conocen por experiencia, que en muchas
ocasiones la situacion envidiosa se puede evitar simplemente dando un rodeo
para NO ver el objeto o persona envidiada. Pero la curiosidad morbosa del
envidioso/a, es tan fuerte, que aun conociendo, que van a sentir un molesto

malestar insisten una y otra vez. Ese malestar no les reporta nada bueno.

A La pregunta ¢Qué beneficio estoy sacando de esta situacion, que se repite
unay otra vez? larespuesta es simplemente complacencia en nuestro estado
VICTIMA de “la injusticia vital”. Esa complacencia se repite en forma

obsesiva.

Si cambiamos de camino, y evitamos encontrarnos con el objeto o persona
envidiada; entonces la situacién “envidiosa” no cambiara, pero si su activacion

y, con ello no sentiremos el malestar.
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l.- EL JUEGO PSICOLOGICO DE LA ENVIDIA: “Lo mio es mejor

gue lo tuyo”
¢ Qué son los juegos psicologicos?

Segun el Analisis Transaccional de Eric Berne, los “Juegos Psicologicos” se
definen como: una serie de “Transacciones comunicativas inconscientes y
repetitivas, con un doble mensaje que conducen hacia un resultado predecible,
donde las personas que intervienen acaban experimentando malos sentimientos

y resentimientos”.

Los juegos psicoldgicos se inician a los 3 afios y se juegan toda la vida. Se llaman
juegos porque tienen unas REGLAS sobre como empiezan, como se juegan y
como se acaban, muchos de ellos terminan en el hospital o en la céarcel. Los
juegos psicoldgicos de “juego divertido” no tienen nada porque son muy dafiinos

para la psique porque impiden entrar en intimidad.
¢,Como se juega?

En cualquier juego psicolégico existen unas acciones sistematicas, es decir, se
empieza en el cebo, que es la jugada que efectia el primer jugador y
seguidamente se presencia una reaccion de continuidad del juego si la otra

persona decide participar picando el anzuelo.

Cabe tener en cuenta que la norma es que el primer jugador normalmente es el
gue ganay como dice la sabiduria popular: “Dos personas no juegan si una no

quiere”

El juego de la envidia simbdlica presenta dos caras, en su cara YANG es “Lo
mio es mejor que lo tuyo”y en su cara YIN es, si lo tuyo es mejor que lo mio,

entonces, “Lo mio es peor que lo tuyo”.
En la infancia

El juego “Lo mio es mejor que lo fuyo” se empieza a jugar entre los 3-4 afios y
se continda jugando toda la vida. Es el superjuego psicolégico; la madre de todos
los juegos psicoldgicos. Este juego ha sido descrito por Thomas A. Harris “Yo

creo que todos los juegos tienen su origen en el simple juego infantil que

12



podemos observar en cualquier grupo de chiquillos de tres afios” “el mio es mejor

que el tuyo”.

MOTIVO: Competir por lo que sea
OBJETIVO: Ser superior
ACTITUD: Perseguir al otro/a

En la escuela

En la escuela el alumno/a suele competir porque piensa que lo suyo es mejor
que lo de los demas, y desea que esto quede claro. “Creo que lo mio es siempre
mejor que lo de los demas”. Las discusiones entre los alumnos suelen estar
dominadas por el deseo de poner de manifiesto que lo de uno (sus estudios, el
correr, el meter goles, etc....) es mejor que los de los demas y ademas se intenta

rebajar el otro.
En la adolescencia

En la adolescencia es ineludible el deseo de presumir entre los demas por dinero,
notas, mejor fuerza fisica, etc. La competencia entre los alumnos suele ponerse
de manifiesto por las continuas comparaciones que entre ellos se estableceran
sobre estudios, dinero, ligues, etc. “Cuando hablo con mis companeros suelo

dejar patente que mis ideas son mejores que las suyas”

Exclamaciones como “soy fenomenal” lo que persiguen es rebajar a los demas.
“‘Reconozco que me gusta mas que el ganar, dejar al otro por debajo de mi”.
Algunos alumnos que fracasan en sus estudios suelen tratar de paliar ese
fracaso ante los demas, convirtiéndose en el mas gracioso, mas simpatico y el

que mejores chistes cuenta del grupo.

Hay alumnos que cuando discuten sobre algo siempre tienen en su boca
preparado el argumento de que sus ideas son mejores que las de los demas, v,
ademas, no piensan cambiarlas. El manifestar que lo de uno es mejor que lo de
los otros supone el sentirse superior y entrar en una sensacion de alivio. Hay
alumnos que abusan de los débiles rebajandolos como forma de sobresalir de
los demas. Esto se conoce y es tratado en las escuelas con el nombre de

“Bullyng”.

13



En los adultos

Consiste basicamente en competir, por lo que sea: objetos, ropa, cualidades, etc.
Las conductas observables que se dan en el plan social parecen aparentemente
objetivas. La sociedad competitiva moderna, por otra parte, ofrece razones para

legitimar los didlogos donde se afirma la superioridad personal sobre la ajena.

Todo el dia compitiendo

Sin embargo, en el nivel ulterior se vive la obligada necesidad de quedar por

encima del otro. Desde “tengo mas pastel que tu”.” mis padres son mejores que

los tuyos” de la infancia; pasamos al “mi mujer es mas hermosa que la tuya” “mi

coche es mas caro que el tuyo”, “yo soy mas moderna que tu”, etc. las maneras

de manifestarse este juego son multiples.
PROPOSITO DE ESTE JUEGO PSICOLOGICO EN EL ADULTO

Para Rafael Saez Alonso, el propdsito ulterior del juego es experimentar
superioridad. Quizas no por el gusto de ser superior sino por escapar de la
posicion existencial “estoy mal” Se juega a este juego en busca de un pequefio

alivio momentaneo que ayuda a soportar el terrible peso de estoy mal

Es ulterior en cuanto no se expresa lo que se siente realmente. Cuando la
persona plantea “el mio es mejor que el tuyo” lo que siente en realidad es “No

et

soy tan bueno/a como t0”. Cuando se juega a ser mejor se disimula y se olvida
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el estoy mal; es una pseudo compensacion: soy superior, compito contigo, asi

alivio mi estar mal.

Los jugadores se sirven de las competencias con los otros en cosas, negocios,
éxito, belleza, etc.... para escapar del estoy mal. El jugador que inicia el juego
parte de Perseguidor de las Victimas que son inferiores a él. La persona que
juega pudo tener una evolucion y un marco de referencia familiar en el cual
acumular cosas, competir, alardear, evitaban en gran manera percibir los limites

personales. Ahora es una defensa ofensiva

Inicia el juego el Perseguidor compitiendo y rebajando a la Victima que se
enganchan en el cebo de las discusiones sobre el trabajo, vestidos, amistades,
ideas y otra cosa que ocultan el anzuelo; esto produce un alivio momentaneo o
quizas descubra que el otro tiene todavia mejor trabajo, mejores vestidos, etc.
terminando el juego como dice Harris “con una buena tunda, un bofetén o una
prueba devastadora de que no es cierto; el mio es mejor convirtiéndose asi, en

Victima.

Las personas que juegan a “e/ mio mejor que el tuyo” llenan su bateria de caricias
de aplausos o de descalificacion: de ese modo satisfacen su hambre de
estimulos. Mantienen y refuerzan los rebusques de poder y las fantasias de éxito,
triunfo, etc. Los jugadores mantienen el plan de vida elaborado en la infancia

mediante mandatos parentales de desvalUa personal

EL juego prohibe vivir las emociones auténticas de afecto y amor. Evitan el
acercamiento entre personas y las relaciones de intimidad. Los jugadores
reciben ventajas con sus conductas de competitividad en su circulo social
privado. Este juego es un pasatiempo que permite llenar el tiempo en amplios

circulos sociales
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lll.- FUNCIONES DE LA ENVIDIA, ¢para qué sirve?

En los animales

La envidia como toda emocion es un programa que dota la naturaleza para la
supervivencia. Si la evolucion mantiene la envidia en los primates y otros

animales es porque nos sirve para la supervivencia.

En la parte animal mas primaria o instintiva, la envidia sirve para marcar en la
manada el orden, la jerarquia social, el poder, el sexo y la comida. La envidia

ayuda a reivindicar nuestra parte.

¢, Cuando me toca a mi?

En la infancia:

Hay tres funciones psiquicas imprescindibles para el buen desarrollo psiquico
del nifio/a que son: laira, las mentiras y la envidia. Y una vez superados los 5
0 6 afios, al igual que los dientes de leche se caen porque no se necesitan, la
permanencia muy activa de estas tres funciones sera una rémora para la vida

psiquica adulta.
l.-Laira

“La ira no es solo inevitable sino necesaria”, aunque la mayoria de los adultos
piensan que la ira es una emocion desagradable que no se debe expresar, la
“Teoria evolutiva de las emociones” del autor, sostiene que la ira/furia se origina

a una edad entre los 6 a 18 meses, etapa emocional del pasaje al acto, a fin de
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proporcionar la movilizacion y la energia para la etapa de individuacion del
desarrollo en que un nifio/a comienza a separarse de sus cuidadores y afirmar
sus diferencias. Para T. Berry Brazelton, especialista en desarrollo infantil, la
ira en los humanos es una sefal interna que advierte de una amenaza real o
imaginada , externa o interna; la principal causa de la ira es una amenaza a
nuestra supervivencia 0 a nuestro bienestar; la ira puede desencadenar
reacciones fisicas como: rubor, sudor, palpitaciones e hiperventilacion y los
factores comunes que pueden predisponer a alguien a tener ira/furia son: fatiga,
hambre, sufrimiento, frustracion sexual, recuperacion de una herida, el uso de

drogas y cambios hormonales.

El primer arrebato de un bebé puede dejar a sus padres estupefactos y esto va
a suceder antes de que cumpla cuatro meses. Un recién nacido esta equipado
con seis tipos de llanto distintos: hambre, aburrimiento, cansancio, irritabilidad
al final del dia y reclamante y estridente llanto de dolor. La ira no solo alerta a un
nifio de un peligro y le procura la energia necesaria para reaccionar ante €l, sino

que le permite expresar claramente la individualidad.
2.- Las mentiras

Con la aparicién del lenguaje el nifio/a pequefios necesita poder decir mentiras
por un lado como un juego de lenguaje con las exageraciones e invenciones

imaginarias y por otro como un mecanismo de defensa de la mente.

Hay que tener presente que estos primeros momentos los padres o cuidadores
estdn muy atentos a las necesidades del bebito, incluso sus necesidades son
atendidas antes de que tome conciencia de ellas. Esto hace que el bebe crea
que sus padres o cuidadores le leen el pensamiento. Entonces mediante las
mentiras infantiles el bebe descubre que él, y solamente el, es el duefio de su
mente. Eureka! NADIE PUEDE LEER SU MENTE

3.- La envidia

Para M. Klein la envidia es la expresion sadico anal y sadico oral de los impulsos
destructivos operativos desde el principio de la vida y tiene una base

constitucional.
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Como la envidia estructura el YO

1.- Laenvidia es precursora del deseo:

Para Silvia Tubert, la envidia es precursora del deseo pues emerge cuando
aun no hay un sujeto deseante estructurado como tal. La carencia de un
determinado objeto en estos primeros estadios de la vida es insoportable,
puesto que para ese YO incipiente y en construccion, esa carencia es
asimilada a la muerte. La envidia espera arrancar al otro aquello que

supuestamente lo hace completo.

2.- Laenvidia del bebé es un sentimiento agresivo y pasajero:

La envidia es un sentimiento agresivo hacia algin otro que posee o goza de
algo necesario / deseable para el sujeto: este sentimiento implica un impulso
de apoderarse de eso que posee y remite a la relacion primaria con la madre
o cuidador.

La envidia contribuye en el bebé en la estructuracién de un objeto bueno,
porque siente que la gratificacion de la que ha sido privado ha quedado
retenida en el pecho (o biberdn) que lo frustrd; pero al sentirse amados y
cuidados el niflo/a percibe que los estados negativo son pasajeros Yy
recuperan de nuevo el objeto bueno unay otra vez.

Esto es un factor ESENCIAL para la consolidacion de un YO fuerte y la
estabilidad.

Segun S. Isaac, durante los 6 primeros meses de vida, es a través de la envidia
subyacente en el impulso agresivo como el nifio sale de su aislamiento y toma
conciencia de la existencia del otro. Es su primera respuesta social y no la
compasioén. La hostilidad que encontramos en los primeros contactos del nifio
con sus iguales, tan distintas de la confianza y amistad, tiene sus raices en las
primeras experiencias familiares. También para S. Isaac en los deseos de
propiedad de la envidia subyace el deseo de ser mas fuerte y mas poderoso, y
cuya motivacion no es gozar del objeto, sino destruir la posibilidad de que el otro

sea igual o superior
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Para J. Deval, en el infante, a veces predomina el interés por el objeto, pero otras
veces es el deseo de afirmacion, una conducta que tiene que ver con la jerarquia,
pues la obtencion de un objeto similar no resuelve el conflicto, sino que el nifio/a

busca imponerse al otro/a.

La envidia en el adulto

Segun M. Klein La envidia la envidia implica la relacion del sujeto con una sola

persona se remonta a la relacion mas temprana y exclusiva con la madre.

Para Schopenhauer, la envidia nos coloca en un plano inferior a quien
envidiamos y por ello, se procura ocultar para que no se note. El envidioso se
oculta tan cuidadosamente como el secreto pecador lujurioso, y se convierte en
inagotable inventor de tretas, astucias y ardides para ocultarse y enmascararse.
Y asi, las preeminencias ajenas que consumen su corazon finge ignorarlas con
gesto despreocupado, casi no las ve, ni las conoce, ni las percibe, casi no ha

oido hablar de ellas. Es un maestro del disimulo
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IV.- LA ENVIDIA EN LA PREHISTORIA' Y EN LA HISTORIA

En la prehistoria

Gloria Fernandez nos propone imaginar la envidia insuperable del macho sin
acceso al coito, a la hembra y al prestigio de la manada porque ha nacido débil
e inatil. Como sucede con los animales, su agresividad reprimida es tal, que sélo
le queda la violacién de la hembra para (sin hacer valoraciones morales) poder

reproducirse. A nivel biologico este macho se la juega al todo o nada.

&Y yo qué?

En la historia

A lo largo de la historia la envidia ha sido recogida de muy diversas formas:
- En la Biblia
En la Biblia se encuentran abundantes pasajes que se refieren a la envidia

El asesinato de Abel, perpetrado por su hermano Cain (hijos de Adan y Eva) al
no haber sido capaz Cain de asimilar que a Dios le agradara la ofrenda de Abel

y no la suya, ante lo cual reaccion6 con envidia y actué en consecuencia

Por envidia Esal aborrecié a su hermano Jacob, que lo suplant6 y recibi6 la

bendicién de su padre Isaac

Por envidia, José predilecto de su padre Jacob, fue vendido por sus hermanos
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Por envidia el rey Saul intenté matar a David, al no soportar que destacara por

Sus éxitos y tuviera tanto reconocimiento.

Los apéstoles Santiago y Juan fueron envidiados por los otros diez, que se
indignaron porque aquellos pedian, apoyados por su madre, un lugar

preferencial junto a Jesus.

El evangelio destaca expresamente que por envidia condenaron a muerte a

Jesus.
- La diosa Némesis griega

En la mitologia griega, Némesis, llamada Ramnusia - “la diosa de Ramnunte” -
en el santuario que tiene en esa ciudad del Atica, es la diosa de la justicia
retributiva, la solidaridad, la venganza, el equilibrio y la fortuna. Castigaba a los
que no obedecian a aquellas personas con derecho a mandarlas y, sobre todo,
a los hijos que no obedecian a sus padres. Recibia los votos y juramentos
secretos de su amor y vengaba a los amantes infelices o desgraciados por el

perjurio o la infidelidad de su amante.

Su equivalente romana, casi en todo, era Envidia, aunque en el lenguaje usual
en espafol y otros idiomas romances, hoy dia se usa la palabra Némesis o
némesis con el significado de alguien que es artifice de una venganza en cuanto

es la justicia retributiva.

-La diosa Envidia romana

En la mitologia griega existia Némesis, diosa de la venganza, asi como Ptono,
diosa de los celos. No obstante, los romanos decidieron unificar ambas
personalidades para crear asi el mito de una Unica deidad capaz de reunir tanto

venganza como celos en su ser. Se trata de Envidia.

Esta deidad era dotada con una descripcion horrible: una mujer con serpientes
en la cabeza en lugar de cabello, y también en las manos. El poeta latino Ovidio
la menciona en su obra La Metamorfosis, diciendo que tenia un rostro palido y
enfermizo, un cuerpo largo, delgado y gastado. Que sus dientes estaban
descoloridos y podridos, su pecho era de un extrafio tono verdoso y su lengua

era larga y goteaba veneno. También hizo referencia a sus ojos entrecerrados,
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de los que salia una mirada pesada y turbia con la que tenia el poder de lanzar

el mal de ojo, que después se les atribuyd también a las brujas.

La diosa Envidia

El término Invidia significa «mirar muy de cerca», «mirar en contra» o «mirar de
manera hostil». Este tipo de mirada se consideraba una agresion y se la
relacionaba con el mal de ojo. Invidia y las brujas comparten esta habilidad, que
se define como un tipo de maldicibn que puede generar enfermedades,

desgracias o incluso la misma muerte en la persona que las recibe.

- La envidiay las brujas

La mitologia esta plagada de personajes y leyendas que se han ido construyendo
y heredando de generacion en generacion, constituyendo el acervo cultural de
los pueblos. En el caso de Greciay de Roma, legaron al mundo la mayor riqueza
en este sentido. Entre los dioses romanos encontramos figuras de gran
simbolismo y poder, como Jupiter, Minerva, Mercurio o Venus. Pero destaca una
deidad femenina con poderes particulares, que incluso ha sido considerada
como la antecesora de las brujas modernas. Se trata de Invidia, la diosa de la

envidia y de los celos.

La historia de las brujas es tan antigua como la propia existencia del hombre.
Generalmente estd asociada a la malignidad y al oscurantismo, y reducida en

mayoria casi absoluta a las mujeres. Pero en la mitologia griega haya a un
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personaje del que parecen partir la concepcién que se fue tejiendo del
término bruja, desde la antigledad y hasta nuestros dias. La diosa de la envidia
romana era una deidad particular. Tanta negatividad llegé a generarse en torno
a su influencia, que a pesar de ser una de las diosas del Pantedn, los romanos
disefiaron toda clase de hechizos y rituales para mantenerla alejada, asi como

amuletos para contrarrestar su influencia.

- El mito de Narciso y Eco

Envidia hace de nuevo su aparicion en el mito de Narciso y Eco. Narciso era un
bello joven del cual se enamoraban tanto muchachos como muchachas, e
incluso ninfas, entre ellas Eco (la cual habia sido castigada por Juno (Hera) a
poder pronunciar solamente la Ultima parte de lo que otros decian por haber
hechizado con sus palabras a Jupiter (Zeus)). Eco se enamor6 de Narciso, pero
limitada por la maldicion de Juno, terminé extinguiéndose por la pena hasta que

solo quedé de ella su voz.

Luego una muchacha desconocida -que también se habia enamorado de
Narciso y habia sido rechazada - suplicd a Envidia que algun dia el desdefioso
joven conociera el dolor del amor no correspondido; entonces Envidia hace que
un dia, estando Narciso muy sediento y habiéndose acercado a un rio para beber
agua, vea su reflejo y se sienta perdidamente atraido por él. Viendo Narciso que
no podia tener a la persona que deseaba, acabé arrojandose al rio y los dioses

lo transformaron en la flor que lleva su nombre.
- En el cristianismo catolico

En el Catolicismo, Envidia es entendida como uno de los siete pecados
capitales. Como la codicia, la envidia se caracteriza por un deseo insaciable, sin
embargo, difieren por dos grandes razones: Primero, la codicia esta mas
asociada con bienes materiales, mientras que la envidia puede ser mas general;
segundo, aquellos que cometen el pecado de la envidia desean algo que alguien
mas tiene, y que perciben que a ellos les hace falta. Dante define esto como
"amor por los propios bienes pervertido al deseo de privar a otros de los suyos."
En el Purgatorio de Dante, el castigo para los envidiosos era el de cerrar sus 0jos
y coserlos, porque habian recibido placer (alagra) al ver a otros caer.
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- En la psicologia

En el ambito de la psicologia la envidia es definida como un sentimiento
experimentado por aquel que desea intensamente algo poseido por otro. La
envidia dafia la capacidad de gozar. Se trata de una expresion oral sadica
y anal sadica de impulsos destructivos que opera desde el comienzo de la vida.
Es el factor mas importante del socavamiento de los sentimientos de amor,
ternura o gratitud. La envidia es un sentimiento enojoso contra otra persona que
posee 0 goza de algo deseado por el individuo envidioso, quien tiene el impulso
de quitarselo o dafarlo. A diferencia de los celos, que se basan en el amor y
comprenden un vinculo de por lo menos tres personas, la envidia se da entre
dos y no tiene ninguna relacion con el amor. La persona envidiosa es insaciable
porque su envidia proviene de su interior y por eso nunca puede quedar

satisfecha, ya que siempre encontrara otro en quien centrarse
- En este trabajo

Para el autor de este articulo, la envidia es una emocién proyectiva,

IMPRESCINDIBLE en la primera infancia para la formacion del YO

Es el sentimiento de injusticia que aparece hacia los 3 afios con la etapa de la
LEY (3-6 afios) de que el otro posea algo que me tocaria a mi poseer el centro
de la envidia, por eso la envidia necesita la cercania de la persona envidiada
pues la lejania haria que ese sentimiento de robo quedase diluido por el
pensamiento racional. La envidia es una emocioén inconsciente y muchas veces
irracional; pero no siempre, pues por ejemplo entre hermanos puede ser un
sentimiento muy légico cuando no hay un reparto equitativo de los afectos y

bienes materiales por parte de los padres o cuidadores.

A partir de los 6 afios cuando el nifio/a entra segun la “Teoria evolutiva de las
emociones” en la etapa evolutiva del otro (6-12 afios) donde “el otro, es otro,
ofro” gracias a la capacidad de la reversibilidad del nifio/a que describe Piaget.
Entonces la envidia igual que caen los dientes de leche porque son innecesarios,
la envidia deja de ser una emocién imprescindible, para convertirse en una
emocion normalmente innecesaria y un lastre para la vida de la persona adulta

que la sufre en exceso.
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V. LA ENVIDIA EN LA LITERATURA

La dama verde

Circe envidiosa by John William Waterhouse, Art Gallery South Australia

La Envidia conocida como la dama verde, es una connotacion maligna del color
verde que se da en varios paises y culturas porque, en realidad, esta relacionada
con un aspecto fisiolégico que es comun al ser humano. Mas concretamente
hace referencia a la bilis que se genera en la vesicula biliar cuando sentimos
envidia. “Estéa verde de envidia, se ha puesto malo y la va a costar la salud”

Se supone que, cuando uno siente mucha, mucha, envidia la produccion de este
fluido corporal es tan grande que puede llegar, incluso, a percibirse en la piel del
envidioso. Logicamente, estamos hablando de una exageracion ya que eso no
es fisicamente posible, lo que no impide que la envidia tenga en la literatura

durante los siglos, muy mala prensa.
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¢, Qué decimos de la envidia?

Afio Autor Frase

Nacim.

988 a.C | Salomon La envidia es la caries de los huesos

384 a.C | Aristételes La envidia es una pena que causa turbacion y que
se refiere a la prosperidad, mas no al que es
indigno de ella, sino a la de un igual o semejante

460 a.C | Democrito El envidioso se atormenta a si mismo como si
fuese su propio enemigo

445 a.C | Antistenes Como el hierro es consumido por el 6xido, asi el
envidioso lo es por su pasion

106 a.C | Cicerdn La envidia es el vicio mas comun y universal.
Produce el infortunio por su ojo maligno.

65 a.C Horacio El que envidia enflaguece con la abundancia del
otro

5a.C Seneca La envidia es un dardo pernicioso contra los
mejores

46 Plutarco Nadie dice que es envidioso

200 San Cipriano Los envidiosos nunca declaran su envidia. La
envidia es mal perniciosa, peste multiple, infeccién
viperina, polilla del alma y podredumbre del
pensamiento

330 San Basilio La envidia es el vicio mas funesto

347 San Juan La envidia es la mas malvada; la mas perversa; la

Crisostomo mas abominable de las pasiones

1225 Santo Tomas | La envidia es soberbia, presuncién desesperada
de superar a todos los demas, un deseo de
excelencia desordenado, que no nace del no tener
sino del querer méas

1232 Ramon Llull Los vicios se multiplican en el hombre por la

envidia
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1340

Chaucer

Es cierto que la envidia es el peor pecado que
existe, pues todos los demas pecados lo son
contra una virtud, en tanto la envidia es un pecado

contra toda virtud y toda bondad

1493

Juan Luis

Vives

La envidia es abyecta y servil, torpe e inicua. En la
envidia hay un encogimiento del animo por el bien
ajeno, en lo cual hay cierta mordedura y dolor y
por eso tiene parte de tristeza.

1509

Melchor Cano

La envida es un vicio abominable y miserabilisimo

1547

Cervantes

Oh envidia, raiz de infinitos males y carcoma de
virtudes. Todos los vicios Sancho, traen un no sé
gué de deleite consigo, pero el de la envidia no

trae sino disgustos, rencores y rabias

1580

Quevedo

La envidia esta flaca porque muerde y no come.
La envidia es el mas antiguo de todos los

vicios...atosiga a todas las edades

1596

Descartes

La envidia es lo mas nocivo para la felicidad de los
hombres, porque los que la padecen se afligen
ellos mismos y, ademas, turban cuanto pueden el

placer de los otros.

1602

Baltasar

Gracian

No hay venganza mas insigne que los méritos y
cualidades que vencen y atormentan la envidia. El

mayor castigo es hacer del éxito veneno.

1632

Spinoza

Los hombres son por naturaleza envidiosos. Los
hombres estan mas inclinados a la venganza que
a la misericordia, deseando que los demas vivan
segun el criterio de uno. El que sale victorioso se
gloria mas de haber perjudicado a otro que de

haberse beneficiado él mismo

1723

Adam Smith

La envidia es una odiosa y detestable pasion

1724

Kant

La envidia es una pasion cuyo impulso esta en la

naturaleza humana. La envidia es atroz porque
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atormenta al que la padece y se dirige a la

destruccion de la felicidad ajena

1768

J.L. Alibert

La envidia es una afliccibn vergonzosa que
procuramos disimular con cuidado porque nos

degrada y humilla a nuestros propios o0jos

1778

Schopenhauer

Ningun hombre se libra de la envidia.

1799

Balzac

La envidia es uno de los vicios mas estupidos

porque no existe ninguna ganancia del mismo.

1844

Nietzsche

La envidia vuelve contra si mismo el venenoso

aguijon como el escorpién

1864

Unamuno

La envidia es la lepra nacional espafiola, asi como
la intima gangrena del alma espafiola. Nuestros
abuelos se la transmitieron a los pueblos
hispanoamericanos y en ellos ha florecido creo

gue aun MAas que entre nosotros.

1872

Bertrand

Rusell

La envidia es una de las pasiones humanas mas
arraigadas y universales. La persona envidiosa no
s6lo desea hacer dafio, y lo hace siempre que
puede con impunidad; ademas la envidia la hace

desgraciada.

1874

Max Scheler

La envidia se encuentra entre las emociones y los
afectos que son en si mismos normales y

pertenecen al fondo de la naturaleza humana

1882

M. Klein

La envidia es la expresion sadico anal y sadico
oral de los impulsos destructivos operativos desde
el principio de la vida y tiene una base

constitucional

1883

Gibran

El silencio del envidioso esté lleno de ruidos

1886

Salvador de
Madariaga

En el reparto de los vicios capitales, al inglés le
toco mas la hipocresia, al francés mas la avaricia

y al espafiol mas la envidia

1892

Harry Stack

Sullivan

La envidia es un sentimiento de aguda

incomodidad, determinada por el descubrimiento

28




de que otro posee algo que sentimos que

deberiamos tener.

1899 Jorge Luis El tema de la envidia es muy espafol. Los
Borges espafioles siempre estan pensando en la envidia.
Para decir que algo es bueno dicen que es
envidiable.
1904 Maria La envidia rehuye las tinieblas que a toda criatura
Zambrano se presentan y se fija en una imagen que proyecta:
una imagen nacida en las tinieblas, una sombra.
1921 J.B. Rawls La sociedad bien ordenada no producira mas
envidia, pues tenderemos a ser eliminadas las
condiciones que abonan su aparicion.
1922 H. Schoeck La envidia nace de una desigualdad
1922 Carlos Castilla | Lo que se envidia de alguien es la imagen que
del Pino ofrece de si mismo, merced a la posesion del bien,
gue ha obtenido de que ha sido dotado
1939 Francesco La envidia es la raiz de muchas enemistades y
Alberoni vuelve ambiguas demasiadas amistades
1941 Victoria La envidia es odio y tristeza mas tendente a
Camps destruir el bien que yo no tengo que a procurar que
ese bien lo compartan todos.
1948 Karlos En esta vida, o das pena o das envidia. Yo prefiero
Arguifiano dar envidia
1949 Enrigue Rojas | La envidia es un serio obstaculo para la felicidad
1950 Amelia La envidia publica es un hecho que obtiene un
Valcércel buen resultado: impide que alguien crezca
demasiado
1954 Manel Troya A menos injusticias menos envidias
1960 Gloria Quien ha suscitado envidia, sigue alimentandola
Fernandez tras su muerte con el sello aplastante de la piedra

(estatuas, sepulcros y monumentos)
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Frases andnimas sobre la envidia

En el capitalismo el hombre envidia al hombre, mientras que, en socialismo,

viceversa

Si la envidia fuera fiebre, todo el mundo habria muerto

Fulanita es muy guapa... pero no es muy lista. Mengano es muy inteligente.

pero es antipético

La envidia es tan antigua como el mundo

Como al hierro la herrumbre, la envidia al hombre consume

Es peor la envidia del amigo que el odio del enemigo

Para la envidia un sitio chico es un infierno grande

Esta verde de envidia, se ha puesto malo y la va a costar la salud

La Invidia segun el poeta latino Ovidio
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Vil.- MAL DE OJO

Dice el poeta latino Ovidio en su Metamorfosis: Porque el envidioso enclava sus
0jos tristes y encapotados en la persona de quien tiene envidia y le mira como

dicen de mal ojo.

El envidioso intentara hacer odiosos al envidiado a los ojos de terceros. In video
no es solo mirar con mal ojo, sino que in video es mirar TORCIDAMENTE.
También negar o privar al envidiado de aquello por lo que precisamente se le

envidia o se le admira.

El mal de ojo es una creencia popular supersticiosa que esta extendida en
muchas civilizaciones, segun la cual una persona tiene la capacidad de producir
dafio, desgracias, enfermedades e incluso llegar a provocar la muerte a otra solo
con mirarla. Esta contraparte afectada se dice que "esta ojeada”, que "le echaron

mal de 0jo", o "el ojo encima"

El aojamiento: de aojar = meter el ojo dentro. Es provocado por la envidia o la
admiracién excesiva (FASCINACION) . Durante tiempos remotos el calificativo
de “mal de 0jo” ha perturbado a las comunidades, a los pueblos y gentes. Segun
la tradicion popular el el efecto de la envidia, o incluso de la “admiracién
excesiva” puede provocar a través de la mirada, infortunios encadenados, mala

suerte, desgracias e incluso enfermedad.

Antiguamente se pensaba que las brujas eran quienes lo usaban para hacer
caer enfermas a sus victimas, y que asi perdieran el amor o llegaran a dejarlas
en ruinas. Para Begofia Beneito, hoy a las personas que nos hacen aojamiento
las llamamos: gente tOxica, vampiro psiquico, persona muy egoista o gente sin

escrupulos

Protectores y amuletos contra el “mal de ojo”

Un objeto, planta, palabra, inscripcion, etcétera, que sea "apotropaico” es aquel
gue aleja el mal de 0jo, los espiritus y el infortunio; esta palabra viene del griego
"apotrépein”, que quiere decir "alejarse". Se usan protecciones muy variadas,
como ponerle un objeto llamativo, como una cinta roja o violeta, al envidiado o
afectado, a fin de atraer la mirada del observador lejos del observado, o colgar

amuletos o higas que sirven como escudo contra el mal.
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La figa o higa que tiene una forma de un pufio cerrado con el dedo pulgar
asomando levemente entre el dedo corazén y el indice; su efecto siempre ha
sido el de repeler el mal de ojo indicando a su vez desprecio y proteccion ante
cualquier mal acechante. Posee un poder casi idéntico a la Mano de Fatima de
los musulmanes y la Mano de Miriam de los judios, pues parece tener el mismo

origen

El principe Felipe Préspero (con un amuleto de figa en el hombro ) de Velazquez

Enrigue de Villena escribi6é en 1425 un tratado sobre el "mal de ojo" o
"aojamiento", diciendo que los facultativos lo llamaban "fascinacion”, del nombre
tradicional en latin "fascinare" (que significa "encantar" o "hechizar"). Segun el
jurista y escritor Nicolas Vallesta (1789) los envidiosos atacan con la mirada y no
apartan jamas los ojos de la felicidad y del bien de los otros. Joaquin
Bastus escribié en 1862 que la palabra griega "envidia" venia de la expresion
"aquella que nos mira con mal ojo" y de ahi el mal de ojo, y que los griegos

protegian a los jovenes marcando sus frentes con barro o cieno.
En la antigua Roma la gente se saludaba con la frase:

i Que el mal de ojo no te encuentre!
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VIll.- LA ADMIRACION

Admirar del latin “ad- *hacia” y “mirari” mirar (contemplar con agrado)
La admiracion tiene dos significados
1.- Sorpresa por algo extraordinario o inesperado

2.- Estimacién singular de alguien o algo sobresaliente y extraordinario. Ver,
contemplar o considerar con estima o agrado a alguien o algo que llaman la

atencion por cualidades juzgadas como extraordinarias

Platon y Aristoteles denominan admiracién a la maravilla provocada por lo
desconocido y reservan los nombres de emulacion, veneracion y otros para la

emocion particular que brota ante el espectaculo de la excelencia.
La admiracion es una emocion

Como toda emocion la admiracién nos mueve, nos pone en movimiento hacia el
gozo que suscita nuestro deseo reflejado en la excelencia ajena. La admiracion
nos embarga con sentimientos como el amor y la alegria ya que provoca un

reconocimiento positivo hacia un objeto, planta, animal o persona.

La admiracién es una emocion YAN que nos llena de luz, cuando observamos
una excelencia en el otro/a. También la admiracién provoca el deseo de la
emulacién, pues como toda emocion también nos da informacién de nuestra
situacion; nos muestra una excelencia de la cual en parte carecemos; por tanto,
también recoge una pequefia parte de tristeza al reconocer la superioridad de

alguna cualidad que no tenemos.
Lo admirado ha de estar a la vista

Aquello que admiramos ha de estar a la VISTA aunque sea en nuestra
imaginacion, porgue es un espectaculo o su representacion, pero la admiraciéon
como dice Aurelio Arteta no es una reflexién, el hecho que la provoca. En la
admiracion necesitamos ver alguna excelencia que la provoca, aunque no
equivale a la perfeccion misma y sin fisuras, sino solo alguno de sus aspectos.

En la admiracién conlleva un deseo de emular que va unido a nuestra alabanza
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El pasado es admirable pues no hay temor ni envidia

A la mayoria nos gusta admirar el pasado. Hacia el pasado no podemos sentir
temor, ya no nos puede hacer dafio, y tampoco envidia, pues la envidia es una
emocion competitiva y, competir con las personas del pasado no tiene sentido
a nivel de supervivencia. Por el contrario, las personas del presente si nos
pueden humillar y por eso, somos reacios a admirar a nuestros coetaneos.
Nuestros contemporaneos son nuestros posibles competidores y, siendo
probables objetos de nuestro miedo o envidia dificilmente seran también de

nuestra admiracion.

Los sapiens somos muy dados a admirar los fendmenos de la naturaleza, los
animales y las plantas. Con ellos, estamos tranquilos, sus cualidades y belleza

no compiten con nosotros. Nos ayudan a ser longanimes ante las adversidades.

Longanimidad: Foto de Cesca Rodriguez- Arias
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IX.- COMO AFRONTAR LA ENVIDIA

La envidia objetal o sentimiento enojoso contra otra persona que posee 0 goza
de algo deseable, siendo el impulso envidioso el quitarselo o dafarlo; tiene sus
raices en la seleccion natural (todos queremos inconscientemente reproducir

nuestros genes) y cumple una funcion imprescindible en de desarrollo del Yo.

Mas tarde, hacia los 3 afios, la envidia se transforma en envidia simbdlicay se
focaliza en la justicia. Para la envidia simbdlica el hecho mas importante es,
que la muerte, que da miedo a todos los sapiens (aspecto YIN) en su aspecto
YANG es lo que mas nos tranquiliza, pues “todos los sapiens moriremos”. Este

saber de qué todos, ricos y pobres, reyes y plebeyos, moriremos, nos calma.
La envidia colectiva

Todas las religiones buscan un mundo donde reine el amor, la alegria, la paz,
la paciencia, la benevolencia, la bondad y la fidelidad entre otras virtudes.
Pero histéricamente, las clases que ostentan el poder normalmente no creen en
estas cualidades y buscan solo su beneficio. Entonces provocan en el pueblo la
envidia colectiva que mira “como viven los poderosos y como vivimos nosotros”

y el pueblo compara y explota. jSomos primates igualitarios!.

La Liberté guidant le peuple de Eugene Delacroix 1830
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La envidia colectiva es el motor de los cambios sociales. Cuando observamos
hechos histéricos como la revolucion francesa de 1830 es producido por una
envidia colectiva, que hace que el pueblo de Paris se levante en armas contra
el rey Carlos X de Francia. Fue un levantamiento que desembocdé en una revuelta

de los ciudadanos franceses.

Liberté, Igualité, Fraternité

Es un lema del inconsciente colectivo de la envidia que se materializa durante
la Revolucion francesa pero no llegd a adquirir caracter oficial, por ser un lema
entre muchos otros. Camille Desmoulins asocié los tres conceptos en su
periodico en 1790 y Robespierre uso el lema ese mismo afio en un documento
difundido por toda Francia, el Discurso sobre la organizacién de las guardias
nacionales, que exige la creacion de una «fuerza publica» para la defensa del
territorio, cuyo uniforme llevare una placa a la altura del pecho con las palabras
«Libertad, Igualdad, Fraternidad». La divisa se popularizé poco a poco, pero
hubo que esperar hasta 1793 para que se imprimiera en documentos oficiales o
publicos. El primero fue una orden de la Comuna de Paris a los parisinos para
gue pintaran en las fachadas de sus casas la frase «La Republica una e
indivisible - Libertad, Igualdad, Fraternidad o la Muerte» («La République une et
indivisible - Liberté, Egalité, Fraternité ou la Mort»). El decreto fue enviado al
ministerio de Interior para su difusion en todo el territorio nacional, y el lema no
solo se grabd o se pinté en numerosos monumentos publicos y privados, sino
gue encabezaba muchos decretos del Comité de Salvacion Publica, carteles,

cartas de funcionarios y publicaciones de todo tipo.

La envidia individual

La envidia individual se desarrolla con cuatro elementos nucleares que

interactdan entre ellos: la biologia, la familia, la escuela y la sociedad.
Biologia

A nivel bioldgico hay quien esté planteando crear un medicamento que neutralice
la envidia. De momento aun no se ha desarrollado, pero todo se andara.En los

bebés resulta claro que la privacion, la alimentacion insatisfactoria y las

36


https://es.wikipedia.org/wiki/Revoluci%C3%B3n_francesa
https://es.wikipedia.org/wiki/1790
https://es.wikipedia.org/wiki/1793
https://es.wikipedia.org/wiki/Comuna_de_Par%C3%ADs_(Revoluci%C3%B3n_francesa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Comit%C3%A9_de_Salvaci%C3%B3n_P%C3%BAblica

circunstancias desfavorables intensificaran la envidia porque perturban la plena
gratificacion de la envidia del bebé que es innata para su correcto desarrollo del
YO, creandose un circulo viciosos. También sabemos que las personas con
traumas y que han sido humilladas sienten mas envidia. Asi si trabajamos el
trauma estamos trabajando la envidia. También sabemos que hay personas mas
propensas a sentir envidia que otras, familias mas envidiosas, escuelas mas

envidiosas y sociedades mas envidiosas.

LOS NUCLEOS DE LA ENVIDIA

Biologia \
Familia -
Escuela

Sociedad . - /

Familia
Dice Unamuno que la mayor envidia es la que se da entre hermanos.

Para que en una familia no se desarrolle en exceso la envidia conviene que los

padres y cuidadores tengan presente y practiquen:

. Evitar las comparaciones

. Dar a cada hijo/a lo que necesita en cada momento
. 'Y ser justos

El resultado de como se ha tratado la envidia en el seno familiar, lo recogera la
familia en el momento de ejecutar las herencias. En ese momento explotan las

envidias acumuladas entre los hermanos y en muchas familias se dan dos
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duelos: El duelo de la perdida de los padres, y una explosion de las envidias
ACUMULADAS durante toda la vida lo que hace estallar la union familiar en mil

pedazos.

Esto es debido porque lo que esta en juego no son los bienes materiales sino
SIMBOLOS de la carga afectiva de los progenitores que esos bienes materiales
REPRESENTAN. Los bienes materiales (incluso una obsoleta maquina de
escribir o una vieja enciclopedia) se han transformado en un objeto simbdlico del
afecto de los padres.

Los hijos pierden a los padres y sin acabar de entender que pasa pierden la
cohesion familiar. jERA LA ENVIDIA FAMILIAR ACUMULADA!

Escuela

Para Bertrand Rusell, la envidia es muy aparente en nifios antes de que cumplan
un afo, y todo educador debe tratarla con muchisimo respeto y cuidado. La mas
ligera apariencia de que se favorece a un nifio a expensas de otro es notada al

instante.
Sociedad

Si no se elogia a los sabios
Las gentes no disputaran.
(No destacar a los sabios talentosos,

Para evitar que las personas compitan)

Si no se da valor a las mercaderias dificiles de obtener
Las gentes no robaran
(No atesorar los bienes codiciados,

Para evitar que las personas se vuelvan ladronas)

Si no se deja ver lo que puede provocar el deseo
El juicio de las gentes no se alborotara
(No exhibir los objetos preciosos,

Para evitar que el corazon de las personas se confunda.)

TAO de Lao-Tse 571 a. C.
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Este capitulo del TAO habla de las consecuencias (causa-efecto) de promover
sociedades excesivamente competitivas, exitistas, basadas primordialmente en
el consumo y el poder, sin valores trascendentales, que equilibren estos
principios extendidos en las sociedades modernas. La austeridad y prudencia

evitan que se desarrolle la envidia, la ambicién y la avaricia en forma desmedida.

Individualmente

Humildemente me esforzaré en amar, en decir la verdad, en ser honesto y puro,
en no poseer nada que no me sea necesario, en ganarme el sueldo con el
trabajo, en estar atento siempre a lo que como y bebo, en no tener nunca miedo,
en respetar las creencias de los demas, en buscar siempre lo mejor para todos,

en ser un hermano para todos mis hermanos.

Mohandas Gandhi

EPILOGO
Frase de Santo Tomas de Aquino para después de la muerte:

“En el reino de los cielos, los bienaventurados veran los castigos de los

condenados para que les complazca mas su bienaventura.”
Alagra: alegria “amarga” de la desgracia ajena.

iQue no nos falte la alagra, ni en el cielo!
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